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Me complace presentaros, en nombre del Patronato, la
Memoria de Actividades 2023 de Fundacion FADE, que
pone de manifiesto la intensa labor realizada este último
año, tanto con el personal propio existente, como con el
voluntario y con los colaboradores externos o
contrapartes, para atender a los beneficiarios previstos
en nuestros estatutos.

En 2023 la entidad ha ejecutado 13 proyectos locales y 4
proyectos de cooperación al desarrollo. 

Concretamente, mediante el Programa APORTA se ha
atendido a 267 mujeres en situación de riesgo social,
para promover su acceso al mercado laboral en los
servicios de proximidad; además, 658 mujeres han
asistido a los 50 talleres impartidos de cara a mejorar su
formación en este sector; hemos conseguido un contrato
laboral para 14 mujeres. 

A través del Programa SECUNDA se ha podido atender a
3.699 beneficiarios, desglosados por servicio. El plan de
formación previsto para el voluntariado se ha impartido
en modalidad mixta, unas en presencial y otras online a
272 voluntarios de FADE y de otras entidades. 

El reto de FADE para 2024 seguirá siendo
dar a la solidaridad una expresión
concreta, trabajando en red, y ofreciendo
a este mundo un plus de humanidad,
desde el corazón y mirada de nuestros
voluntarios y colaboradores. 

“A todos aquellos que lo hacéis posible,
os traslado nuestro agradecimiento,
con la certeza de que juntos podemos

seguir marcando la diferencia.”

SALUDO DE LA PRESIDENTA

Mª José López Montesinos 
Presidenta de FADE

Las actividades previstas en el Programa VALORA se han impartido en el 90% de los casos en
modalidad presencial, y el 10% en modalidad online, con una participación de 446 personas,
realizando además un ciclo de 3 videos divulgativos y 10 espacios radiofónicos, destinados a la
formación en las competencias educativas y parentales y con 175.888 personas alcanzadas.

En el ámbito de la Cooperación al Desarrollo, la Fundación ha contribuido a paliar las desigualdades
de 3.681 personas, en países en vías de desarrollo de África, Asia y Latinoamérica. 

Durante 2023, con el fin de dar difusión a las actividades y programas y obtener visibilidad en la
sociedad, se ha llevado a cabo una campaña comunicativa, con un resultado de 1.055 acciones en la
página web, redes sociales y el envío mensual de un boletín informativo logrando alcanzar a un total
de 393.307 personas. 

La campaña también se ha realizado en medios de comunicación externos a FADE (prensa, radio,
TV) alcanzando un total de 56 publicaciones referentes a los programas. 

De acuerdo a su política de calidad, ha renovado su Certificación de AENOR en la Norma ISO
9001:2015 (ER 00253/2018).
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La Fundación FADE es una entidad con carácter de asistencia social y promoción socio-cultural y sin
ánimo de lucro, y tiene como fines fundacionales:

La atención social, educativa, cultural, científica y deportiva que coopere a un mejor desarrollo
de la persona y de la Comunidad donde se lleven a cabo sus actividades. Se incluyen en sus fines
la promoción de iniciativas de carácter social, en el ámbito de la Región de Murcia, resto de
España y países extranjeros susceptibles de apoyo en los proyectos desarrollados, con el fin de
contribuir a satisfacer las necesidades de información, asesoramiento, atención y formación
presentes en estos colectivos con grave riesgo de exclusión social. 

Asimismo promoverá todo tipo de iniciativas encaminadas al desarrollo comunitario, promoción
del voluntariado y a la protección e integración social y laboral en cualquier forma posible, de las
familias y personas mayores y con discapacidad, inmigrantes, menores y juventud, enfermos
mentales crónicos y con enfermedades crónicas degenerativas, drogodependencias, reclusos y
exreclusos, españoles retornados, minorías étnicas, personas en situación de emergencia, riesgo
o exclusión social, refugiados y/o asimilados, mujer en riesgo y situación de vulnerabilidad. 

PRESENTACIÓN

Corresponde al Patronato de la Fundación determinar el modo en que se deberán cumplir los fines
fundacionales.

La Fundación fue constituida el 15 de enero de 2004, y figura inscrita en el Registro de Fundaciones
de la Comunidad Autónoma de Murcia con el número 83 como Fundación de asistencia social. Sus
instalaciones principales están situadas en Carril Ruipérez, 40, La Flota, (Murcia), con su Centro de
actividades, inmueble en propiedad, y sus oficinas administrativas (en régimen de arrendamiento)
en C/ Madre de Dios, 17, Entlo., en Murcia. Su domicilio social y fiscal está ubicado en Carril
Ruipérez, 40, bajo, en la Flota, Murcia, 30007. Su C.I.F. es el G-73291122. 

Asimismo, desarrolla en Albacete una labor de fomento de la excelencia académica, actividades de
deporte, ocio y tiempo libre con contenidos educativos y actividades de voluntariado y de
emprendimiento social, mediante el uso de un local arrendado, en colaboración con la A.C. Encella. 

Nuestra gestión es posible gracias al trabajo en red, concretada en la firma de 26 convenios de
colaboración (con el SMS, IMAS, universidades, centros educativos, hospitales, centros de día,
residencias de mayores, otras entidades del Tercer Sector, etc.) y en la colaboración de 334
voluntarios: fomentamos así el trabajo colaborativo de la iniciativa privada, la Administración
Pública y la ciudadanía representada por el voluntariado: un trabajo en red inspirador y a la vez
gratificante.
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PATRONATO
Presidenta
Vicepresidenta
Secretaria
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5



PROGRAMA APORTA
El programa se ha dirigido de forma
específica a la mujer en desventaja
social, a través de su capacitación
profesional y manejo de habilidades
sociales por medio de cursos y talleres
de formación y gestión de una bolsa de
empleo. La programación de los cursos
se ha centrado en el ámbito de los
servicios de proximidad y en cursos
para desempleadas de larga duración,
acordes al perfil de las beneficiarias. 

El programa se ha desarrollado, en
colaboración con entidades sociales
que trabajan a favor de estos colectivos,
así como con el apoyo de la Consejería
de Política Social, Familias e Igualdad. 

OBJETIVOS: Favorecer la incorporación laboral de mujeres en situación de vulnerabilidad a
través del acompañamiento y diseño de itinerarios personalizados de
inserción de cara a su integración en el mercado laboral.

Intermediación laboral y difusión de las buenas prácticas en materia de
contratación laboral en el Régimen general especial

INSERCIÓN LABORAL
267 MUJERES ATENDIDAS

65 ACCIONES DE INTERMEDIACIÓN/
PROMOCIÓN LABORAL

15 CONTRATACIONES CONSEGUIDAS

1.448
PERSONAS ALCANZADAS CON LA
DIFUSIÓN DEL MANUAL DE BUENAS
PRÁCTICAS EN MATERIA DE
CONTRATACIÓN LABORAL
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Tema 1. Emprendimiento Femenino y claves para desarrollar tu negocio
Montse Pereira, CEO Motivación Dinámica, mediadora en Resolución de conflictos
empresariales, conferenciante, formadora en Inteligencia emocional y gestión de estrés.

BUENAS PRÁCTICAS PARA
EMPLEADORES RESPONSABLES
Como apoyo a los empleadores, en FADE hemos diseñado un manual
de ‘Buenas prácticas para empleadores responsables’ en formato
digital, disponible en nuestra página web en el apartado
‘Empleabilidad’. El manual a lo largo del año se ha ido actualizando
con las modificaciones de cotización y de legislación que se han ido
publicando en el BOE, con los cambios que a nivel legislativo se han
ido haciendo. 

MANUAL DISPONIBLE EN ESTE ENLACE

PROGRAMA 
DE RADIO

Hemos realizado una campaña de difusión acerca
del emprendimiento femenino en radio para dar a
conocer claves, herramientas y recursos para
emprender, con un ciclo de entrevistas emitidas en
COPE Murcia y disponibles en nuestro canal iVoox.

PROGRAMA EN ESTE ENLACE

Tema 2. Recursos y formación para mujeres emprendedoras
Pilar Sánchez Jácome, Técnico de la Oficina de Empleo Murcia (SEF).

PROGRAMA EN ESTE ENLACE
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XI JORNADA DE
EMPRENDIMIENTO FEMENINO:

178
PARTICIPANTES

17
TALLERES

DIAGNÓSTICO DE EMPLEABILIDAD 

159
PARTICIPANTES

12
TALLERES

ORIENTACIÓN E INFORMACIÓN LABORAL

161
PARTICIPANTES

12
TALLERES

COMPETENCIAS SOCIALES 

160
PARTICIPANTES

10
TALLERES

FORMACIÓN PRÁCTICA 
COCINA Y REPOSTERÍA
COSTURA Y ARREGLO DE PRENDAS
ATENCIÓN AL CLIENTE
HIGIENE POSTURAL EN PERSONAS MAYORES 
MANTENIMIENTO DE HOGAR Y PROTOCOLO BÁSICO

ACTIVIDADES FORMATIVAS
658 PARTICIPANTES / 51 TALLERES

“CLAVES, RECURSOS Y EXPERIENCIAS PARA
EMPRENDER CON ÉXITO” 
MIÉRCOLES 14 DE JUNIO DE 2023
Iniciativa dirigida a promover el espíritu emprendedor de mujeres
en situación de vulnerabilidad: a través de testimonios, casos
prácticos y vídeos hemos compartido con ellas ideas y procesos
exitosos de puesta en marcha de una idea de negocio para
promover el liderazgo femenino y el espíritu emprendedor como
alternativa laboral frente al trabajo doméstico. La actividad se
realizó en el Auditorio de Puertas de Castilla.

90 PARTICIPANTES 
El acto inaugural contó con la participación de la Consejera de
Política Social, Familias e Igualdad de la CARM, Concepción Ruiz.

LEER NOTICIA AQUÍ

DONANTES
PARTICULARES
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FINANCIADORES
PROGRAMA APORTA:

https://fundacionfade.org/jornada-de-emprendimiento-femenino-2023/


PROGRAMA SECUNDA 
Tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de personas en situación
de vulnerabilidad a través del voluntariado. 

VOLUNTARIADO
SOCIOSANITARIO
CON MENORES:
Esta línea se dirige a
menores en situación de
vulnerabilidad por la
enfermedad y consiguiente
estancia hospitalaria de
medio y largo plazo. Le
denominamos 
SECUNDA Junior. 

VOLUNTARIADO
SOCIOSANITARIO
CON ADULTOS:
Se dirige a la atención de
personas enfermas,
dependientes y/o mayores,
por medio de un
voluntariado preparado y
formado al efecto. Estas
atenciones se realizan en
hospitales, domicilios
particulares, residencias y
centros de día de mayores.
Le denominamos SECUNDA
Senior y SECUNDA Smile.

VOLUNTARIADO
SOCIOEDUCATIVO
CON MENORES:
Esta línea promueve la inserción socio-
educativa de los menores procedentes de
otros países con dificultades en la
integración y de aquellos menores que
por circunstancias familiares y razones
socio-económicas se encuentran en
situación de mayor riesgo de desventaja
social. Se trabaja con estos menores a
través de actividades lúdicas, de refuerzo
escolar y lingüístico. El proyecto beneficia
directamente a los menores participantes
y comprende acciones para el fomento
del voluntariado entre jóvenes. A esta
línea le denominamos SECUNDA Educa.

El Programa SECUNDA gestiona un servicio de voluntariado dirigido a atender a colectivos en
situación de desventaja social o dificultades vitales que disminuyen su calidad de vida. Como está
previsto, el programa se apoya en una serie de convenios previamente firmados con las entidades en
que se realiza este voluntariado y se articula en las siguientes áreas, según las personas atendidas:

PROYECTO “TALANTE SOLIDARIO”
El Programa comprende también la formación del
voluntariado (inicial, específica y continúa, esta última a
través de nuestro proyecto Talante Solidario), así como
la continua innovación en nuestro trabajo, a través de la
metodología PDCA.

WWW.TALANTESOLIDARIO.ORG
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MURCIA
RESIDENCIA SAN BASILIO                 
RESIDENCIA VIRGEN DEL CARMEN 
CENTRO DE DÍA SIERVAS DE JESÚS
RESIDENCIA HERMANITAS DE LOS
POBRES
RESIDENCIA HOGAR DE BETANIA

PERSONAS ATENDIDAS
VOLUNTARIOS PARTICIPANTES

368
20

MOLINA DE SEGURA
RESIDENCIA NUESTRA SEÑORA DE FÁTIMA.

PERSONAS ATENDIDAS
VOLUNTARIOS PARTICIPANTES

140
5

ALBACETE

RESIDENCIA ASILO DE
SAN ANTÓN.

PERSONAS ATENDIDAS
VOLUNTARIOS PARTICIPANTES

120
13

SECUNDA SENIOR
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En el ámbito residencial, destacamos además las
siguientes actividades:

5 DE ENERO DE 2024
VISITA DE LOS REYES MAGOS
CENTRO DE DÍA SIERVAS DE JESÚS

3 DE MARZO DE 2024
BESA-PIES AGUSTINAS
CENTRO DE DÍA SIERVAS DE JESÚS

10 DE MARZO DE 2024
VISITA IGLESIA SAN ESTEBAN
CENTRO DE DÍA SIERVAS DE JESÚS

28 DE MARZO DE 2024
ACTIVIDAD DE PINTURA CON
ALUMNOS DEL IES MARIANO
BAQUERO

31 DE MARZO DE 2024
VISITA PROCESIÓN COLEGIO
BUEN PASTOR
CENTRO DE DÍA SIERVAS DE JESÚS

31 DE MARZO DE 2024
PASEO CON ALUMNOS DEL IES
MARIANO BAQUERO
RESIDENCIA SAN BASILIO

5 DE ABRIL DE 2024
TRASLADO QUE VA DE LA IGLESIA
DE LAS AGUSTINAS A LA IGLESIA
DE NUESTRO PADRE JESÚS
CENTRO DE DÍA SIERVAS DE JESÚS

RESIDENCIA SAN BASILIO

RESIDENCIAS DE MAYORES Y CENTROS DE DÍA 
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16 DE JUNIO DE 2024
MANUALIDAD, BAILE Y CANTO CON
ALUMNOS DEL IES MARIANO BAQUERO
RESIDENCIA VIRGEN DEL CARMEN

6 DE SEPTIEMBRE DE 2024
VISITA A LA VIRGEN DE LA FUENSANTA
EN LA CATEDRAL DE MURCIA CON
MOTIVO DE LAS FIESTAS
CENTRO DE DÍA SIERVAS DE JESÚS

LEER NOTICIA AQUÍ

20 DE DICIEMBRE DE 2024
NAVIDARTE: PINTAMOS UN CUADRO
EN FAMILIA
RESIDENCIA VIRGEN DEL CARMEN

26 DE DICIEMBRE DE 2024
PASEO NAVIDEÑO PARA VISITAR
BELENES
CENTRO DE DÍA SIERVAS DE JESÚS

27 DE DICIEMBRE DE 2024
NAVIDARTE: PINTAMOS UN CUADRO
EN FAMILIA
RESIDENCIA SAN BASILIO

28 DE DICIEMBRE DE 2024
PASEO NAVIDEÑO PARA VISITAR
BELENES
RESIDENCIA SAN BASILIO

LEER NOTICIA AQUÍ
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https://fundacionfade.org/paseo-siervas-sept/
https://fundacionfade.org/celebramos-la-navidad-con-nuestros-mayores/


CANTANDO EMOCIONES:
Proyecto innovador, para incrementar el bienestar social y emocional de nuestros mayores
que tiene como protagonista la música, y con animadas canciones realizadas desde sólidos
planteamientos de la Inteligencia Emocional y Social, así como valores humanos y sociales. 

Diseñado y liderado por César García Rincón de Castro.

MAYO 2023: ACTIVIDAD EN LAS RESIDENCIAS NUESTRA SEÑORA DE
FÁTIMA (MOLINA DE SEGURA) Y HERMANITAS DE LOS POBRES (MURCIA).

LEER NOTICIA AQUÍ

SEPTIEMBRE 2023: ACTIVIDAD EN LA RESIDENCIA SAN ANTÓN (ALBACETE).

LEER NOTICIA AQUÍ

NOVIEMBRE 2023: ACTIVIDAD EN LAS RESIDENCIAS RESIDENCIA NUESTRA
SEÑORA DE FÁTIMA, RESIDENCIA SAN BASILIO, RESIDENCIA HERMANITAS DE
LOS POBRES, RESIDENCIA NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN Y LA RESIDENCIA
HOGAR – BETANIA (MURCIA).

LEER NOTICIA AQUÍ
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https://fundacionfade.org/llevamos-la-musica-a-nuestros-mayores-en-residencias-a-traves-de-la-actividad-cantando-emociones/
https://fundacionfade.org/cantando-emociones-actividad-albacete/
https://fundacionfade.org/cantando-emociones-nov-23/


Actividad donde residentes, familiares, profesionales y voluntarios
compartimos la experiencia de pintar cuadros de forma conjunta, realizada
en diferentes residencias donde hacemos voluntariado. 

NAVIDARTE Y PASEOS NAVIDEÑOS: 
LEER NOTICIA AQUÍ
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CONVENIO CON LA
FUNDACIÓN CANFRANC
En diciembre de 2023, firmamos un convenio con la Fundación Canfranc, con el fin de colaborar con el
proyecto que esta entidad lidera, dirigido a crear un fondo de ayudas para adultos mayores en
situación de fragilidad y /o dependencia, situación agravada en muchas ocasiones por dificultades
económicas, problemas de salud mental, u otras enfermedades crónicas o neurodegenerativas. El
proyecto apuesta por vencer el estigma de la soledad y la vejez generando lazos comunitarios y
ofreciendo recursos de apoyo social que contribuyan al bienestar físico y emocional de las personas
beneficiarias. 

El patronato ha decidido destinar a este proyecto las herencias que reciba, lo que así hemos realizado
en este año.

https://fundacionfade.org/celebramos-la-navidad-con-nuestros-mayores/


MURCIA:
HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO MORALES MESEGUER                                       
HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO REINA SOFÍA

Acompañamiento a pacientes adultos y a sus familiares, para hacer más llevadera la estancia hospitalaria,
evitando la soledad no deseada y el impacto negativo que conlleva la hospitalización, ofreciéndoles
actividades amenas y entretenidas en coordinación con los profesionales de la planta.

Damos apoyo emocional a través de la conversación, lectura y actividades lúdicas. En fechas señaladas,
contando con la creatividad e iniciativa del voluntariado, se coordinarán con los responsables del centro
actividades extras que aporten un plus de optimismo y fuerza a la planta (conciertos, talleres de arte, etc.) 

VOLUNTARIADO HOSPITALARIO

PERSONAS ATENDIDAS
VOLUNTARIOS PARTICIPANTES

570
38

CARTAGENA:
SANTO Y REAL HOSPITAL DE LA CARIDAD- LOS PINOS 

PERSONAS ATENDIDAS
VOLUNTARIOS PARTICIPANTES

572
12

LEER NOTICIA AQUÍ
LEER NOTICIA AQUÍ

LEER NOTICIA AQUÍ
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https://fundacionfade.org/servicio-de-voluntariado-hospitalario-en-el-hospital-general-universitario-morales-meseguer/
https://fundacionfade.org/servicio-de-voluntariado-hospitalario-en-el-hospital-general-universitario-reina-sofia/
https://fundacionfade.org/voluntariado-fade-los-pinos-cartagena/


MURCIA:
HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE
LA ARRIXACA, EN COLABORACIÓN CON
LA FACULTAD DE ENFERMERÍA DE LA
UNIVERSIDAD DE MURCIA.

'SECUNDA Smile' es un proyecto de atención y acompañamiento -a través del voluntariado- a pacientes adultos
oncohematológicos y sus familiares con el objetivo aminorar las consecuencias negativas del proceso de
enfermedad/hospitalización y la vivencia del sufrimiento, así como mejorar su calidad de vida. 

Los voluntarios de este servicio son estudiantes de Enfermería u otras carreras biosanitarias, o profesionales
sanitarios. Por ello, el proyecto contribuye a fomentar en la futura generación de profesionales sanitarios una
especial sensibilidad a los aspectos emocionales de los pacientes. 

El servicio se desarrolla en coordinación con el equipo supervisor de Enfermería del hospital. 

SECUNDA SMILE

PERSONAS ATENDIDAS
VOLUNTARIOS PARTICIPANTES

308
24

CARTAGENA:
HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA LUCÍA
HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA MARIA
DEL ROSELL

PERSONAS ATENDIDAS
VOLUNTARIOS PARTICIPANTES

850
43

LEER NOTICIA AQUÍ

LEER NOTICIA AQUÍ

ESCUCHA ACTIVA
Dentro del Proyecto Secunda Smile,
contamos con la colaboración de un
equipo de voluntariado especializado
en escucha activa, que ofrecemos a
pacientes y familiares. En el año 2002,
en el Hospital Santa Lucia y en el
hospital Rosell (ambos de Cartagena)
hemos podido ayudar a 576 personas
entre pacientes y sus familiares.
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https://fundacionfade.org/secunda-smile-el-voluntariado-que-ilumina-las-habitaciones-del-hospital/
https://fundacionfade.org/los-voluntarios-de-secunda-smile-llevan-al-hospital-universitario-virgen-de-la-arrixaca-la-alegria-del-carnaval/


Con este servicio hemos ofrecido una estancia divertida a los menores con el fin de aminorar el impacto
negativo que conlleva la hospitalización; apoyando a las familias mediante la escucha y la acogida. La
actividad se desarrolla en las instalaciones de la ludoteca del hospital, así como a pie de cama con aquellos
menores a los que -por sus circunstancias de salud- no les es posible desplazarse hasta la ludoteca.

SECUNDA JUNIOR

MURCIA:
HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LA ARRIXACA

MENORES ATENDIDOS
VOLUNTARIOS PARTICIPANTES

332
32

CARTAGENA:
HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA LUCÍA

MENORES ATENDIDOS
VOLUNTARIOS PARTICIPANTES

115
10

El voluntariado hospitalario está totalmente
alineado con el Modelo Afectivo-Efectivo, ya
que focaliza la atención -desde la acción
voluntariado- no en la enfermedad, sino en la
persona, contribuyendo con ello a la mejora
de su salud (“La salud es un estado de
completo bienestar físico, mental y social y no
solamente como la ausencia de afecciones o
enfermedades “, OMS, 1948), promoviendo la
humanización de la asistencia sanitaria, al
complementar la atención y cuidados que los
pacientes reciben por parte del personal
sanitario.

MODELO AFECTIVO-
EFECTIVO

Agradecemos a Howden, a Chart Industries
Company, la donación de libros y material
para los menores hospitalizados en El
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca,
en Murcia y El Hospital General Universitario
Santa Lucía, en Cartagena.

LEER NOTICIA AQUÍ
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https://fundacionfade.org/la-empresa-howden-dona-a-los-menores-hospitalizados-de-nuestro-programa-secunda-junior-material-para-hacer-su-estancia-hospitalaria-mas-llevadera/


Acompañamiento personalizado a personas mayores, enfermas o dependientes de forma personalizada.
Las visitas se realizan con el fin de aliviar los efectos negativos de la soledad y el deterioro propio de la
edad, mediante actividades lúdicas y de entretenimiento con el fin de mejorar su calidad de vida.

SECUNDA #ACOMPAÑANDO

Un acompañamiento semanal individualizado,
en horario a convenir.
Acompañamiento a citas médicas o gestiones.
Salir a pasear, conversar y dinámicas en su
tiempo de ocio.
Taller Movilizando: Taller personalizado para
enseñar a nuestros mayores a utilizar el móvil y
otros soportes digitales. (Aprendizaje básico de
WhatsApp, envío de fotos, videollamadas, pedir
cita médica, etc.).

Este voluntariado se realiza en coordinación con Servicios Sociales del Ayuntamiento, centros de salud y a
demanda de familiares interesados. El servicio incluye el soporte de PRIMUM; así como el acompañamiento a
pacientes derivados por los Equipos de Soporte de Atención Domiciliaria (ESAD) del Servicio Murciano de Salud,
con el fin de ofrecer soporte socioemocional a las personas con pronóstico vida limitado y a sus familiares,
desde la escucha atenta y el acompañamiento.

LEER NOTICIA AQUÍ

LEER NOTICIA AQUÍMURCIA:
PERSONAS ATENDIDAS
VOLUNTARIOS PARTICIPANTES

38
38

CARTAGENA:
PERSONAS ATENDIDAS
VOLUNTARIOS PARTICIPANTES

17
22

ARCHENA:
PERSONAS ATENDIDAS
VOLUNTARIOS PARTICIPANTES

9
10

El programa en Archena incluye una actividad
piloto de acompañamiento a menores en su
domicilio, coordinada con el centro de Salud de
Archena. El objetivo de esta actividad es
contribuir al respiro familiar y dar apoyo psico-
emocional a los menores que están
atravesando una enfermedad.

18

https://fundacionfade.org/fundacion-fade-continua-acompanando-a-los-mayores-contra-la-soledad-no-deseada/
https://fundacionfade.org/marcando-la-diferencia-en-la-vida-de-nuestros-mayores-a-traves-del-proyecto-acompanando/


CENTRO DE SALUD DE ZARANDONA
CENTRO DE SALUD DE LA FLOTA
CENTRO DE SALUD DE SAN JUAN
CENTRO DE SALUD DEL CARMEN
CENTRO DE SALUD DE LAS TORRES DE COTILLAS

Enseñando a nuestros mayores a usar el móvil a través del voluntariado:

A lo largo del taller, aprendemos cómo utilizar el teléfono móvil, enviar
mensajes y archivos multimedia, hacer videollamadas, utilizar
aplicaciones, como escanear códigos QR y aprovechar otras
herramientas digitales útiles como el Portal del Paciente.

En esta actividad, brindamos orientación y apoyo personalizado a los
participantes de manera individual o en grupos pequeños. Buscamos
escuchar y adaptarnos a las necesidades específicas de los grupos y
personas que asisten.

TALLER “MOVILIZANDO”

LEER NOTICIA AQUÍLEER NOTICIA AQUÍ

VÍDEOS TESTIMONIALES:

TALLER DIGITAL MOVILIZANDO

VER VIDEO AQUÍ

TALLER DIGITAL MOVILIZANDO
PORTAL DEL PACIENTE

VER VIDEO AQUÍ

ACOMPAÑAMIENTO DOMICILIARIO
EN CARTAGENA:
MARTA Y MARIBEL

VER VIDEO AQUÍ
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https://fundacionfade.org/taller-movilizando-en-centro-de-salud-de-zarandona/
https://fundacionfade.org/taller-digital-movilizando-2023/
https://www.youtube.com/watch?v=Gvzo16HEITg
https://www.youtube.com/watch?si=nC225LtlGrPeMfcZ&v=411qbakPyMY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ApH2zHUPGWk


Acompañamiento extraescolar a menores de primaria en
situación vulnerable. De esta forma, se previene el
absentismo escolar y, en el camino a su etapa adulta,
tendrán las herramientas necesarias para su desarrollo
personal y laboral, saliendo del círculo de pobreza o
marginación. A través del voluntariado, ayudamos a los
menores a desarrollar los hábitos sociales y de aprendizaje
necesarios para su promoción académica y vital. Los
menores participante en la actividad son derivados por la
Unidad de Trabajo Social del Ayuntamiento de Murcia, y
centros educativos del barrio.                    

Talleres de «Desarrollo del Talento», con el
objetivo de motivarles en el estudio y en la
elección de su futuro profesional, adaptándose
a su talento, personalidad y cualidades. Estos
talleres son un refuerzo a las dificultades de
integración y promoción educativa y así
reforzando su autoestima desde el
conocimiento propio.

SECUNDA EDUCA

MURCIA:

MENORES DE PRIMARIA
VOLUNTARIOS
TALLERES

51
25
52

CENTRO MUNICIPAL GARCÍA ALIX

ALBACETE:

MENORES DE PRIMARIA
VOLUNTARIOS

20
5

COLEGIO DIOCESANO

23 talleres de refuerzo
6 salidas ocio educativo 
20 talleres STEM de robótica educativa
23 talleres de educación emocional
a través de manualidades

LEER NOTICIA AQUÍ

TALLERES DE DESARROLLO
DEL TALENTO:

LEER NOTICIA AQUÍ
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https://fundacionfade.org/los-menores-de-secunda-educa-vuelven-a-las-aulas-en-el-garcia-alix-2/
https://fundacionfade.org/desarrollo-del-talento-secunda-educa/


Museo del Agua y de la Ciencia: Visita guiada en el Museo del Agua y de la Ciencia
para la exposición «El caracol de Fibonacci. Una mirada matemática». 

Gincana guiada por el jardín del Malecón:  Juegos tradicionales, gyncana  y
merienda.

Paseo en barca por el Rio Segura: Ruta por el río en el barco solar del Ayuntamiento
de Murcia. 

Fiesta del agua en el jardín del Malecón: Salida para realizar juegos de agua con los
menores. 

Centro de Artesanía de Murcia: Visita guiada en el Centro de Artesanía y realización
de un taller para fabricar nuestros propios juguetes con materiales reciclados. 

Excursión Navideña al Jardín De Los Sueños: miércoles 13 de diciembre de 2023 
Salida navideña para ver la decoración y eventos de estas fechas tan señaladas. 

SALIDAS DE OCIO DIVERTIDAS:

29 DE MARZO DE 2023 

2 DE JUNIO DE 2023 

6 DE JULIO DE 2023 

8 DE FEBRERO DE 2023 

13 DE JULIO DE 2023 

13 DE DICIEMBRE DE 2023

LEER NOTICIA AQUÍ
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https://fundacionfade.org/navidad-secunda-educa-2023/


CAMPAMENTO URBANO “CADA1 IMPORTA”
Campamento de verano que tiene por objetivo ayudar a superar la
brecha estival y ofrecer alternativas de ocio inclusivo a menores en
situación de desventaja social. 

MURCIA:

MENORES PARTICIPANTES
VOLUNTARIOS

26
27

CENTRO MUNICIPAL GARCÍA ALIX

ALBACETE:

MENORES PARTICIPANTES
VOLUNTARIOS

20
5

COLEGIO DIOCESANO

LEER NOTICIA AQUÍ
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https://fundacionfade.org/clausura-campamento-urbano-2023/


Gracias al apoyo de la asociación “Reyes Magos de Verdad” y voluntarios de FADE, se ha hecho realidad el
sueño de Reyes de los menores participantes del Programa Secunda Educa. Sus Majestades de Oriente
visitaron el Jardín del Malecón para encontrarse con los 25 niños, que previamente habían escrito su carta a
los Reyes, quienes también participan en los talleres educativos que desarrollamos en el Centro Municipal
García Alix. Además, también nos acompañaron 7 niños que forman parte del proyecto de acompañamiento
en Archena.

VISITA DE LOS REYES MAGOS
4 DE ENERO DE 2023
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https://reyesmagosdeverdad.org/


El voluntariado es un aprendizaje personal, social y emocional; generador de liderazgo y de
crecimiento personal. Por ello, desde FADE, apostamos por dar la relevancia social que se merece el
voluntariado ya que:

204 VOLUNTARIOS
116 VOLUNTARIOS
14 VOLUNTARIOS

334 VOLUNTARIOS

EL VOLUNTARIADO,
EL CORAZÓN DE FADE.

ES LA EXPRESIÓN SOCIAL DE SOLIDARIDAD

ES LA BASE DEL EMPRENDIMIENTO SOCIAL

FACILITA EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS SOCIALES EN LA ACCIÓN SOCIAL 

En principio, cada voluntario asume el compromiso de dedicar dos horas a la semana de su tiempo.
tiempo que revierte en la mejora de las personas, de la sociedad, de nuestro mundo. 

MURCIA
CARTAGENA
ALBACETE

TOTAL:
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SESIONES INFORMATIVAS:
MURCIA: 13 SESIONES // 176 ASISTENTES
CARTAGENA: 10 SESIONES // 50 ASISTENTES
ALBACETE: 5 SESIONES // 30 ASISTENTES

SESIONES ESPECÍFICAS:
EMPATÍA: ¿CÓMO ACOMPAÑAR
EN EL SUFRIMIENTO?
César García-Rincón de Castro, Doctor en
Sociología, Licenciado en Sociología y Trabajador
Social, experto en educación en valores y
pedagogía social; y David Buendía, Diplomado en
Teología y con un Máster en Counselling y
Relación de Ayuda. Además, es el Coordinador de
Secunda SMILE en Cartagena.

LEER NOTICIA AQUÍ

Sesiones online impartidas por César García-
Rincón de Castro:

Comunicación Interpersonal 
Asertividad 
Iniciativa y Autonomía 
Análisis y Resolución De Problemas 

240 PARTICIPANTES EN TOTAL

HABILIDADES
INTERPERSONALES 
PARA EL  VOLUNTARIADO
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https://fundacionfade.org/taller-de-formacion-empatia-secunda-smile/


VIII ENCUENTRO DE VOLUNTARIOS Y
ENTIDADES AMIGAS 
El 19 de diciembre, al calor del Dia Internacional del Voluntariado, más de 100 voluntarios y colaboradores de
FADE y entidades amigas nos reunimos para celebrar el Día Internacional del Voluntariado, en Molinos del Río
(Murcia).

Con este acto, ya tradicional en FADE, reconocemos la gran labor de servicio que llevan a cabo nuestros 300
voluntarios a través de los distintos proyectos de la Fundación FADE en Murcia, Cartagena y Albacete, poniendo
en valor su contribución social. 

Reconocimiento de Constancia en el voluntariado: Reconocimiento especial a los voluntarios y
colaboradores que en el año 2023 han destacado por su apoyo a nuestra entidad. En el acto se hizo entrega de
los diplomas de reconocimiento a nuestros voluntarios:

Talante Solidario es un programa de formación y certificación en 10
competencias soft skills, que combina modalidad virtual a través de una
plataforma Moodle con la tutorización personalizada en la acción
voluntaria. Esta formación no solo está abierta a voluntarios de FADE,
sino también a otras entidades del Tercer Sector. Título propio expedido
por la Universidad de Murcia.

PROYECTO TALANTE SOLIDARIO
FORMACIÓN EN SOFT SKILLS (HABILIDADES INTERPERSONALES)
ASOCIADAS A LA ACCIÓN SOCIAL: 

MÁS INFORMACIÓN AQUÍ

RED TALANTE SOLIDARIO:
Esta formación no solo está abierta a voluntarios de FADE y a otras
entidades del Tercer Sector. Para ello, hemos creado la Red Talante. VER ENTIDADES AMIGAS

PREMIUM ORO (5 AÑOS DE VOLUNTARIADO EN FADE)
PREMIUM PLATA (3 AÑOS DE VOLUNTARIADO EN FADE)

LEER NOTICIA AQUÍ
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http://www.talantesolidario.org/
https://fundacionfade.org/107-competencias-talante-solidario/
https://talantesolidario.org/local/pages/?id=4
https://fundacionfade.org/viii-encuentro-voluntarios-fade-2023/


FERIA DE ASOCIACIONES “PARTICIPADONIA”

STAND INFORMATIV0:

22 – 25 DE FEBRERO DE 2023
XXII MUESTRA INTERNACIONAL DE VOLUNTARIADO DE LA UCAM

7- 8 DE MARZO DE 2023
VI MUESTRA INTERNACIONAL DE VOLUNTARIADO
DE LA UCAM

22 Y 23 DE SEPTIEMBRE DE 2023

MURCIA

CARTAGENA

MOLINA DE SEGURA

Junto a más de 100 asociaciones informamos acerca de nuestra labor a
través de los distintos programas, actividades y servicios de voluntariado
en Murcia.

300 personas pusieron un mensaje de apoyo para nuestros mayores
en nuestro mural.
Más 26 personas solicitaron participar en una sesión informativa para
realizar voluntariado con mayores.

Por otro lado, de forma indirecta sensibilizamos a una media de 15.000
personas (información facilitada por la UCAM).

Junto a 40 asociaciones, informamos acerca de los
distintos servicios y actividades de voluntariado en
Cartagena.

Junto a 80 asociaciones, informamos acerca
de los distintos servicios y actividades de
voluntariado en Molina de Segura.

LEER NOTICIA AQUÍ
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https://fundacionfade.org/damos-a-conocer-nuestras-actividades-de-voluntariado-en-la-xxii-muestra-internacional-de-voluntariado-de-la-ucam/


Donantes particulares
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FINANCIADORES
PROGRAMA SECUNDA:



PROGRAMA VALORA
Programa destinado a fortalecer la capacidad y la responsabilidad familiar y juvenil a través de la
promoción de estilos de vida saludables y pautas preventivas ante los elevados riesgos de
desestructuración al que está expuesta la familia. El programa se ha desarrollado en colaboración con
entidades sociales que trabajan a favor de estos colectivos, con el fin de proyectar con su
colaboración nuestro compromiso de ayudar a las familias y todos sus miembros.

A través de sus actividades, el programa ha
ofrecido soluciones prácticas, preventivas y
realistas, con actividades destinadas a la
formación en las competencias relacionadas con la
convivencia familiar, con la finalidad de promover
la adecuada conciliación de la vida laboral y
familiar y las habilidades educativas y parentales
oportunas; incluyendo actividades destinadas a
promover en la juventud el emprendimiento social
y las competencias asociadas a la cultura de la
solidaridad.

CICLO DE TALLERES        446 PARTICIPANTES
SERVICIO DE CONSULTORÍA       44 PERSONAS
PROGRAMA DE RADIO        28.000 OYENTES
VIDEOS FAMILIA XXI        18.000 VISUALIZACIONES
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CICLO DE TALLERES PRESENCIALES DE
DESARROLLO FAMILIAR 

Educación emocional y Comunicación familiar
17 de octubre de 2023
Nº de asistentes: 200 personas
Lugar: Fundación Mediterráneo
Ponente: Mar Romera, Maestra de maestros, licenciada en pedagogía
emocional y en psicopedagogía. Es especialista en inteligencia
emocional y autora de diversos libros dedicados a la escuela, la
infancia y la didáctica activa.

Nuevas tecnologías y ciberadicciones en menores
17 de octubre de 2023
Nº de asistentes: 200 personas
Lugar: Fundación Mediterráneo
Ponente: Jesús Javier García Jiménez. Doctor en Psicología y profesor
de la UMU. Autor del libro ‘Jóvenes adictos a las tecnologías’.

De la infancia a la adolescencia: Educando a nuestros hijos
para una vida feliz 
17 de noviembre de 2023
Nº de asistentes: 71 personas
Lugar: Centro Municipal García Alix
Ponente: Enrique González Lorca, Psicólogo sanitario, Terapeuta
familiar. Profesor de Servicios a la Comunidad.

Preadolescencia y Educación de la Afectividad
28 de noviembre de 2023
Nº de asistentes: 95 personas.
Lugar: Sesión online.
Ponente: José Iribas, Abogado y Mediador. Experto en
acompañamiento personal, matrimonial y familiar. Colaborador del
Instituto Coincidir. Consultor Educativo.

LEER NOTICIA AQUÍ

TALLERES:
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CICLO DE TALLERES TEÓRICO-PRÁCTICO SOBRE EL CUIDADO DE
LAS PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO DOMÉSTICO

Lugar: Aula 2.8 Edificio Rector Sabater (Rda. de Levante, 10,
30008 Murcia) de 16h a 20h.

Primer ciclo:     25 de abril de 2023 (32 participantes)
Segundo ciclo:  9 de mayo de 2023 (40 participantes)
Tercer ciclo:  30 de mayo de 2023  (54 participantes)

Hemos realizado tres ciclos presenciales de cinco talleres
45m./1h. de duración cada uno. 

CICLO DE TALLERES        126 PARTICIPANTES

Hábitos saludables: Alimentación, nutrición y deglución.
Impartido por José Mª Xandri Graupera. Enfermero. Especialista en Nutrición, Universidad de Zaragoza.
Máster en Antropología y Salud. Investigador externo de Health Learning Innovation, Universidad de Murcia
(HELIUM). Profesor Colaborador Honorario, Facultad de Enfermería, Universidad de Murcia. Profesor,
Coordinador Académico y Asesor Clínico del Máster Nutrición Clínica, Universidad Católica San Antonio de
Murcia.

La higiene corporal y arreglo en las personas mayores. La incontinencia. Manejo de la
incontinencia. Riesgo de caídas en el domicilio. Prevención de úlceras por presión.
Impartido por Beatriz Lidón Cerezuela. Enfermera Dra. por la Universidad de Murcia. Profesora
Colaboradora Honoraria. Facultad Enfermería, Universidad de Murcia. Especialista en Enfermería
Geriátrica. Investigadora del IMIB (Instituto Murciano de Investigación Biosanitaria).

Taller de dinámica e higiene postural en el manejo de la persona con necesidad de cuidado.
Impartido por Elena Mesones Alcalde / Cristina Méndez Bermejo. Alumnas de 4º curso del Grado en
Fisioterapia de la Universidad de Murcia, bajo la dirección de Pilar Escolar Reina, Profesora Dra. Grado
en Fisioterapia, Universidad de Murcia y María Pellicer Alonso, Profesora Asociada Grado en
Fisioterapia, Universidad de Murcia. 

Valoración Geriátrica y principales síndromes geriátricos. 
Impartido por Joaquín León Molina, Enfermero. Lcdo. en Documentación. Dr. en Ciencias Médicas por la
Universidad de Murcia. Experto en Valoración Geriátrica. Investigador del IMIB (Instituto Murciano de
Investigación Biosanitaria).

Urgencias en el domicilio. Medidas de actuación.
Impartido por Oscar Segura Alba, Enfermero 061, Murcia. Presidente de la Sociedad de Enfermería
Murciana de Emergencias, Urgencias y Cuidados Críticos (SEMEUC).

LEER NOTICIA AQUÍ LEER NOTICIA AQUÍ

TALLERES:
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CICLO DE TALLERES PARA EL BIENESTAR DEL 
CUIDADOR EN EL ENTORNO FAMILIAR

CICLO DE TALLERES        115 PARTICIPANTES

¿Qué es el cuidado? Dimensiones del cuidado. Relaciones intergeneracionales. Acompañamiento
frente a soledad.
Impartido por Mª José Galiana Gómez de Cádiz. Enfermera Dra. en Enfermería por la Universidad de
Murcia. Máster en Ciencias de la Salud. Especialista en Enfermería Familiar y Comunitaria. Profesora
Asociada de la Universidad de Murcia; y por Mª Rosario Valverde Jiménez. Graduada en Enfermería por
la Universidad de Murcia. Especialista en Enfermería Familiar y Comunitaria. Enfermera Gestora de casos
en el Servicio Murciano de Salud. Experiencia en Formación de Cuidadores. 

Organización y planificación de tareas. La corresponsabilidad en el cuidado. 
Impartido por las mismas ponentes que el taller anterior.

El autocuidado. Manejo de la ansiedad Mecanismos de defensa. Relajación. Habilidades
comunicativas para mantener una relación de calidad. Tipos de Comunicación. Consejos para una
escucha activa. 
Impartido por Mª José Galiana Gómez de Cádiz. Enfermera Dra. en Enfermería y por Encarna Martínez
Saorín, Responsable del Servicio de Atención al usuario. Técnico Especialista no sanitario en Hospital
Lorenzo Guirao de Cieza. Vega Alta del Segura,Murcia.

Recursos sociales e institucionales de apoyo al cuidador. Grupos de ayuda mutua. 
Impartido por Maria Teresa Candel, Trabajadora Social del Centro de Salud del Palmar. Profesora
Asociada Facultad de Trabajo Social - Universidad de Murcia, y por Maria Eugenia Gil, Trabajadora Social
del Hospital Psiquiátrico Román Alberca en el Palmar (SMS).

Lugar: Aula 2.8 Edificio Rector Sabater (Rda. de Levante,
10, 30008 Murcia) de 16h a 20h.

Primer ciclo: 26 de abril de 2023 (28 participantes)
Segundo ciclo:  10 de mayo de 2023 (36 participantes)
Tercer ciclo: 31 de mayo de 2023  (51 participantes)

Hemos realizado tres ciclos presenciales de cinco talleres
45m./1h. de duración cada uno. 

LEER NOTICIA AQUÍ

TALLERES:
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JORNADA DE ENCUENTRO Y BUENAS PRÁCTICAS EN TORNO
AL CUIDADO DEL MAYOR EN EL ENTORNO FAMILIAR
Hemos realizado una jornada dirigida a todas aquellas personas interesadas en el tema: profesionales de
Servicios Sociales y/o provenientes de carreras o estudios biosanitarios, etc., con prioridad de participación
para los cuidadores formales o informales en el ámbito doméstico con el objetivo de crear un espacio de
conocimiento e intercambio desde la perspectiva promovida porla Agenda 2030 de Naciones Unidas en su
ODS nº 3: Salud y bienestar para todos.

La jornada fue inaugurada por la Sra. Consejera de Política Social, Familias e Igualdad de la CARM, Concepción
Ruiz Caballero y la Sra. Concejala de Bienestar Social, Familia y Salud del Ayuntamiento de Murcia, Pilar Torres
Díez. 

Una nueva etapa: preparación para el proceso de envejecimiento y vivencia de una vejez saludable
Impartido por Beatriz Lidón Cerezuela. Enfermera. Dra en Enfermería por la Universidad de Murcia.
Profesora Colaboradora Honoraria, Facultad Enfermería, UMU. Especialista en Enfermería Geriátrica.

¿Cansado de cuidar?: Manejo del estrés y prevención de Burnout en cuidadores
mpartido por Bartolomé Llor Esteban, Profesor Titular de la UMU. Dr. en Medicina por la Universidad de
Murcia. Servicio de Psicología Aplicada (SEPA) - UMU.

Mesa Redonda: “Cuidar cuidándose: propuestas desde la experiencia”
Moderada por María José López Montesinos, Profesora Honoraria Facultad de Enfermería de la UMU.

Victoria de la Viuda, Familiar a cargo del cuidado de una persona mayor.
Teresa Tesón, Enfermera experta en Cuidados Paliativos del Equipos de Soporte de Atención Domiciliaria
(ESAD)
María José Ros, Psicóloga General Sanitaria, Hospital Quirón Salud Murcia
Laura Bertomeu, Voluntaria de acompañamiento domiciliario de Fundación FADE

La mesa redonda facilitó un intercambio de experiencias de parte de los diferentes perfiles de personas 
que coinciden en el cuidado del mayor.

LEER NOTICIA AQUÍ
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https://fundacionfade.org/exito-en-la-jornada-cuidar-cuidandose/


SERVICIO DE CONSULTORÍA FAMILIAR
    44 PERSONAS ATENDIDAS

PROGRAMAS DE RADIO 
    10 PROGRAMAS // 28.000 OYENTES
10 espacios radiofónicos, grabados y emitidos en la CADENA COPE para trasladar a los radio-oyentes de
una forma amena y cercana experiencias y orientaciones relacionadas para afrontar con éxito el proyecto
familiar y el cuidado de personas mayores, disponibles en nuestro canal de iVoox y en la página web de
FADE.

19 de abril de 2023: Familia Cuidando: formación para el desarrollo de habilidades en el cuidado de
la salud y el bienestar en el entorno familiar
María José López Montesinos, presidenta de Fundación FADE y Nadia Martínez, Técnico de proyectos
locales de FADE.

24 de abril de 2023: Hábitos saludables en nutrición y urgencias en domicilio
Jose Mª Xandri Graupera, Enfermero. Especialista en Nutrición, Universidad de Zaragoza. Máster en
Antropología y Salud. Oscar Segura Alba, Enfermero 061, Murcia. Presidente de la Sociedad de Enfermería
Murciana de Emergencias, Urgencias y Cuidados Críticos (SEMEUC).

2 de mayo de 2023: Valoración geriátrica y principales síndromes geriátricos
Joaquín León Molina, enfermero, Lcdo. en Documentación, Dr. en Ciencias Médicas por la Universidad de
Murcia, Experto en Valoración Geriátrica e Investigador del IMIB

La consultoría ha sido atendida por María Gómez, máster en Matrimonio y Familia, Orientadora familiar.
Farmacéutica y María José Ros, psicóloga sanitaria, con el fin de ofrecer atención personalizada atendida para
la orientación y resolución de conflictos en el ámbito familiar. 

La cita ha sido solicitada a través del formulario que nuestra página web facilita para este servicio o también se
han solicitado por teléfono. Una vez aceptada la protección de datos prevista, se coordina a los beneficiarios
con la consultora, cerrando agenda y reservando la sala que FADE tiene para este fin. El control se ha
establecido con el formulario de solicitud de la página web de FADE, la reserva del espacio los días agendados
y la encuesta de satisfacción solicitada por FADE a los beneficiarios de la actividad.

En una primera reunión las personas beneficiarias han realizado una primera exposición de los motivos que
generan la consulta. En esa misma cita y en las siguientes se ha realizado la intervención de la profesional y se
ha diseñado un plan de acción, que ha ido acompañado de un seguimiento a la pareja/familia, con sesiones
programadas a lo largo de tiempo (quincenales, mensuales, etc. según necesidad). 

PROGRAMA DE IVOOX

8 de mayo de 2023: La higiene postural en el manejo de las
personas con necesidad de cuidado
Elena Mesones Alcalde y Cristina Méndez Bermejo, alumnas de 4º
curso del Grado de Fisioterapia de la Universidad de Murcia. 

16 de mayo de 2023: Recursos sociales e institucionales de
apoyo al cuidador
Ponentes: María Teresa Candel, Trabajadora Social del Centro de
Salud El Palmar, y María Eugenia Gil, Trabajadora Social del
Hospital Psiquiátrico Román Alberca.
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https://www.ivoox.com/conoce-nuestro-curso-familia-cuidando-audios-mp3_rf_107550775_1.html
https://www.ivoox.com/conoce-nuestro-curso-familia-cuidando-audios-mp3_rf_107550775_1.html
https://www.ivoox.com/habitos-saludables-nutricion-urgencias-domicilio-audios-mp3_rf_107551591_1.html
https://www.ivoox.com/valoracion-geriatrica-principales-sindromes-geriatricos-audios-mp3_rf_107553368_1.html
https://www.ivoox.com/escuchar-fundacion-fade_nq_1405761_1.html
https://www.ivoox.com/higiene-postural-manejo-las-audios-mp3_rf_110701078_1.html
https://www.ivoox.com/higiene-postural-manejo-las-audios-mp3_rf_110701078_1.html
https://www.ivoox.com/recursos-sociales-e-institucionales-apoyo-al-cuidador-audios-mp3_rf_110704373_1.html
https://www.ivoox.com/recursos-sociales-e-institucionales-apoyo-al-cuidador-audios-mp3_rf_110704373_1.html


VIDEOS “FAMILIA XXI”
    3 VIDEOS // 18.000 OYENTES

23 de mayo de 2023: ¿Qué es el cuidado? 
María José Galiana Gómez de Cádiz, Doctora en Enfermería.

26 de junio de 2023: Ciberadicciones en jóvenes y nuevas tecnologías
Jesús Javier García Jiménez. Doctor en Psicología y profesor de la UMU. Autor
del libro ‘Jóvenes adictos a las tecnologías’.

5 de octubre de 2023: Educación emocional
Mar Romera, Maestra de maestros, licenciada en pedagogía emocional y en
psicopedagogía. Es especialista en inteligencia emocional y autora de
diversos libros dedicados a la escuela, la infancia y la didáctica activa.

23 de octubre de 2023: Preadolescencia y educación de la afectividad
José Iribas, Abogado y Mediador. Experto en acompañamiento personal,
matrimonial y familiar. Colaborador del Instituto Coincidir. Consultor
Educativo.

24 de octubre de 2023: Comunicación de pareja y familiar
María Gómez, máster en Matrimonio y Familia, Orientadora familiar.
Farmacéutica.

3 vídeos, editados y subidos al canal de YouTube de Fundación FADE y redes sociales.

Adicciones Invisibles: Nuevas tecnologías y ciberadicciones en menores
Ponente: Jesús Javier García Jiménez. Doctor en Psicología y profesor de la UMU. Autor del libro ‘Jóvenes
adictos a las tecnologías’.

Educar sin recetas: Educación Emocional
Ponente: Mar Romera, Maestra de maestros, licenciada en pedagogía emocional y en psicopedagogía. Es
especialista en inteligencia emocional y autora de diversos libros dedicados a la escuela, la infancia y la
didáctica activa.

Cómo fortalecer la convivencia familiar y de pareja
Ponente: María Gómez, máster en Matrimonio y Familia, Orientadora familiar. Farmacéutica.

PROGRAMA DE YOUTUBE

PROGRAMA DE IVOOX
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https://www.ivoox.com/escuchar-fundacion-fade_nq_1405761_1.html
https://www.youtube.com/@fundacionfade8472
https://www.ivoox.com/que-es-cuidado-audios-mp3_rf_110704606_1.html
https://www.ivoox.com/que-es-cuidado-audios-mp3_rf_110704606_1.html
https://www.ivoox.com/ciberadicciones-jovenes-jesus-garcia-audios-mp3_rf_117613251_1.html
https://www.ivoox.com/educacion-emocional-mar-romera-audios-mp3_rf_117610175_1.html
https://www.ivoox.com/educacion-afectividad-preadolescencia-con-audios-mp3_rf_118429247_1.html
https://www.ivoox.com/como-prevenir-crisis-hogar-con-audios-mp3_rf_118429307_1.html
https://www.youtube.com/watch?v=nD-6blBckw4
https://www.youtube.com/watch?v=hiKjG-2hm8w
https://www.youtube.com/watch?v=zabyLMrt3M4
https://youtube.com/playlist?list=PLW8X-Z8V0Q1yaDa0IF4agh3XptkhyUCNC&si=qswi-40eu3Zqeu77
https://www.ivoox.com/podcast-programa-valora-familias-parejas_sq_f11726438_1.html
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STAND INFORMATIVO Y TALLER DE ARTE EN FAMILIA 

FAMILIARTE: EN LA
FAMILIA TODOS PINTAN   
Familiarte” ha sido una novedosa actividad de sensibilización en
torno a la parentalidad positiva a través de la instalación de un
stand informativo y el desarrollo de un taller de arte a
desarrollar en familia en Jardín de la Seda en Murcia, durante el
Día de los Derechos de la Infancia organizado por el
Ayuntamiento de Murcia y la Consejería de Política Social,
Familias e Igualdad. A cada familia participante se le ha
entregado un lienzo en blanco para que lo pintaran entre todos. 

La actividad ha facilitado la comunicación intergeneracional de
padres a hijos; y ha facilitado también la sensibilización de las
personas que en esa hora punta se han interesado por la
misma, ofreciéndoles información sobre las actividades
vinculadas al proyecto Familia XXI.

75 FAMILIAS (DIRECTAS)

FINANCIADORES
PROGRAMA VALORA:

DONANTES
PARTICULARES

150 FAMILIAS (INDIRECTAS)

PROYECTO RESIDENCIA Y MÁS
(A.C. BRISAL-VALENCIA)

ENCUENTRO DE FAMILIAS

En 2023, hemos colaborado con la A.C Brisal
(Valencia) y el Proyecto Residencia y más, con
el objetivo de apoyar el proyecto de
remodelación de su sede. La reforma ha
contribuido a mejorar la distribución de
espacios, con el fin de favorecer la mejora de la
formación académica, la preparación para el
mundo profesional, el desarrollo de habilidades
para el mundo laboral, y el compromiso social de
las residentes y profesionales participantes en
las actividades propias de la asociación.

El 11 de junio de 2023, organizamos en Murcia
(Casón de la Vega) el Encuentro de Familias, y en
la Feria de Muestras de Valencia, el día anterior,
en colaboración con la Fundación Castelnovo, una
oportunidad de poner en valor y visibilizar la
importancia de la familia, escuchando los
consejos D. Fernando Ocáriz. sobre los retos de la
educación y formación que hoy en día conlleva
apostar por la familia como proyecto de vida.



PROGRAMA COOPERACIÓN
AL DESARROLLO
El programa tiene como finalidad crear y mantener una red de
apoyo a entidades que trabajan en países en vías de desarrollo,
en los que se detectan graves carencias que afectan a la calidad
de vida, mediante la gestión de proyectos presentados a
financiadores públicos y privados, dirigidos a países de
Latinoamérica y África Subsahariana, directamente con las
contrapartes que operan en estos países, o bien en convenio
con entidades sociales con las que compartimos estos fines.

Desarrollamos una estrategia alineada con los ODS centrada en
los siguientes objetivos:

LA EDUCACIÓN Y CAPACITACIÓN PROFESIONAL COMO
BASE DEL PROGRESO SOCIAL Y HUMANO

LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE VIDA Y SALUD

EL FOMENTO DE LA PARTICIPACIÓN CIUDADANA Y EL EJERCICIO DE LOS DERECHOS Y
DEBERES SOCIALES DE LOS BENEFICIARIOS

El programa va acompañado de una línea de trabajo local en centros educativos, sobre la Educación
para una Ciudadanía Global. 

En 2023 hemos realizado proyectos en:

BOLIVIA

INDIA

RD CONGO

KENIA

3.681 PERSONAS
BENEFICIARIOS:
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FORTALECIMIENTO DEL PROGRAMA DE FORMACIÓN Y
PRODUCCIÓN TEXTIL PALLIRI PARA LA MEJORA DE LAS
CONDICIONES SOCIOECONÓMICAS DE LAS COMUNIDADES MÁS
VULNERABLES EN LA CIUDAD DEL ALTO

La Fundación Palliri puso en marcha en el año 2009 en El Alto el Programa de Formación y
Producción Textil con apoyo financiero de la CARM, que cuenta con una empresa de producción
textil, una tienda y un proyecto formativo para capacitar profesionalmente a jóvenes y adultos con
alto grado de vulnerabilidad.

Las diferentes crisis vividas en Bolivia desde el año 2019, incluida la pandemia, han causado un daño
importante a las actividades de este programa, que además es una herramienta de autofinanciación
de proyectos educativos.

El proyecto ha conseguido renovar y activar los espacios destinados a formación y producción del
programa textil, recuperando así todo su potencial anterior a la crisis: la actualización de la imagen del
punto de venta de la tienda y el fortalecimiento de la marca como producto de comercio justo; y,
promover de nuevo la venta de los productos de los micro productores /as formados en Palliri o bien
asociados al programa textil. Paralelamente, ha ofrecido una serie de actividades formativas para
mujeres indígenas víctimas de violencia y jóvenes con graves problemas de acceso al trabajo formal,
potenciando sus capacidades y competencias laborales en el área textil industrial. 

PAÍS DE EJECUCIÓN: CONTRAPARTE LOCAL: FINANCIADOR:

Bolivia Fundación Palliri Comunidad Autónoma de la
Región de Murcia
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CAPACITACIÓN Y EMPODERAMIENTO CIUDADANO DE LAS
MUJERES DE ESCASOS RECURSOS DE DELHI A TRAVÉS DE LA

ALFABETIZACIÓN Y LA FORMACIÓN PROFESIONAL Y LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA.

Gracias al proyecto, 165 mujeres sin recursos de la aldea urbana de Shahpur Jat
(ubicado en el Sur de Delhi), expuestas a numerosas situaciones de abusos (físicos,
financieros, psicológicos, sexuales, etc.) y con un alto grado de vulnerabilidad por las
altas tasas de analfabetismo, han tenido acceso a una formación de calidad en las
áreas de Corte y confección, Alfabetización, Informática básica, Higiene y nutrición,
inglés y Técnicas de gestión de empresa, multiplicando sus posibilidades de
empleabilidad gracias a la capacitación recibida.

Todas las asistentes que han acabado satisfactoriamente los cursos han obtenido un
certificado de aptitud, aspecto clave para que puedan acceder a empleos adecuados a su
preparación.

PAÍS DE EJECUCIÓN: CONTRAPARTE LOCAL: FINANCIADOR:

India Protsahan CharitableTrust Ayuntamiento
de Albacete
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FORMACIÓN INTEGRAL DEL PROFESORADO PARA MEJORAR
LA CALIDAD DE LA EDUCACIÓN EN KINSHASA, 
REPÚBLICA DEMOCRÁTICA DEL CONGO

El proyecto ha tenido como objetivo mejorar la calidad de la formación
académica en la República D. del Congo, con el fin de ofrecer la posibilidad, a
través de las formaciones y ampliación de materia, acceso a una formación
educativa de mayor calidad, gracias al desarrollo de las competencias al
ejercicio d esta profesión.Esto se ha realizado a través de la impartición de
módulos formativos, contribuyendo a la mejora de las competencias del
profesorado en la R.D. del Congo, a través de diferentes formaciones:

Módulo de informática
Módulo de inglés
Módulo de pedagogía y formación humana 

PAÍS DE EJECUCIÓN: CONTRAPARTE LOCAL: FINANCIADOR:

República Democrática del Congo Association Africaine pour l’Education
et l’Instruction, (Afedi asbl).

Ayuntamiento de
Cartagena 
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PROGRAMA CHEP: “CHILDREN’S HEALTH PROGRAMME”

El acceso a una atención médica de calidad en Kenia no está garantizado, y los
menores de las zonas más empobrecidas se ven altamente afectados por esta
situación.

El presente proyecto tiene por objetivo mejorar la calidad de vida de los menores
de Kiambu, Kenia, a través del programa CHEP (Childrens Health Programme).
FADE y Kianda Foundation colaboran en el desarrollo de este proyecto de
asistencia sanitaria a menores que garantiza una asistencia sanitaria de calidad
durante 10 años a los menores inscritos.

PAÍS DE EJECUCIÓN: CONTRAPARTE LOCAL: FINANCIADORES:

Kenia Kianda Foundation Diputación de Albacete 
IES Mariano Baquero

Este programa diseñado por el Dispensario Kimlea, trabaja para reforzar principalmente la salud de los
niños en las áreas de: prevención (chequeos anuales); tratamiento (medicinas, pruebas, etc.) y refuerzo
(vitaminas, alimentos cuando sea necesario, ...)

El dispensario necesita renovar equipamiento para poder proporcionar el diagnóstico y atención de los
menores atendidos en el programa. Con el fin de garantizar la salud y bienestar de los menores de
Kiambu durante su periodo de crecimiento y atender todas las patologías comunes que se presentan en
esta zona geográfica, brindando también asesoramiento psicopedagógico, campañas de saneamiento del
agua y suplementos alimentarios y ropa. 
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IMPACTO EN MEDIOS DE
COMUNICACIÓN Y REDES
SOCIALES
Los medios de comunicación juegan un papel primordial a la hora de multiplicar nuestra visibilidad en
la sociedad y promover canales que fomenten la interconectividad, sirviendo como puentes que
garantizan la presencia de la Fundación FADE, la difusión de sus actividades y la sensibilización a la
sociedad de la necesidad de la acción comunitaria. 

FACEBOOK
INSTAGRAM
TWITTER
LINKEDIN 
YOUTUBE

5.202 SEGUIDORES
1.269 SEGUIDORES
2.331 SEGUIDORES
748 SEGUIDORES
318 SUSCRIPTORES

A lo largo de 2023, se ha mantenido actualizada la página
web de la Fundación FADE y los perfiles en las redes
sociales.

220 publicaciones
471 publicaciones
158 publicaciones
51 publicaciones
155 publicaciones

Programa APORTA
Programa SECUNDA
Programa VALORA
Cooperación al desarrollo
institucional

39.598 personas
386.888 personas
118.025 personas
36.574 personas 
230.315 personas 

Programa APORTA
Programa SECUNDA
Programa VALORA
Cooperación al desarrollo
institucional

WWW.FUNDACIONFADE.ORG

63.300 VISITAS 

PÁGINA WEB:

9.868 SEGUIDORES

ACCIONES DE COMUNICACIÓN PERSONAS ALCANZADAS

1.055 PUBLICACIONES 811.400 PERSONAS
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https://www.facebook.com/641466648026924/posts/752756970231224
https://www.facebook.com/641466648026924/posts/658101143030141
https://www.instagram.com/p/Cw2wFh8K9pW/
https://x.com/fundacionfade/status/1678362265035079680
https://x.com/fundacionfade/status/1722945520765739437
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:ugcPost:7145405861291618304/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:ugcPost:7143239616207241216/
https://www.instagram.com/p/CstML4rKb3_/?img_index=2
https://www.instagram.com/p/CslU-qlqasB/?img_index=5
https://www.instagram.com/p/CuZRNX4KS6o/?img_index=1


DIGITAL
RADIO
PERIÓDICO
TV

33 PUBLICACIONES
13 PROGRAMAS
7 PUBLICACIONES
3 REPORTAJES

MEDIOS DE
COMUNICACIÓN
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https://www.laverdad.es/murcia/aliados-afrontar-cancer-20230228020659-nt.html
https://www.salud21murcia.es/voluntariado-hospitalario-un-rayo-de-luz/
https://www.laverdad.es/murcia/talleres-ludicos-llevan-cotidianidad-hospitales-region-20230612004057-nt.html
https://www.cope.es/emisoras/region-de-murcia/murcia-provincia/murcia---san-javier/noticias/fade-celebra-murcia-una-jornada-sobre-envejecimiento-saludable-20231122_3014419
https://www.la7tv.es/video/murcia-conecta/pmcw06403t-wmv/20231220094133030272.html
https://www.orm.es/noticias-2023/presentada-la-jornada-cuidar-cuidandose-en-murcia/
https://www.murcianoticias.es/social/politica-social-colabora-con-la-fundacion-fade-para-promover-el-emprendimiento-de-mujeres-en-situacion-de-vulnerabilidad/
https://www.la7tv.es/video/corazon-solidario/pcor05002t-wmv/20230702112542020515.html


18 DE MAYO DE
2023
Participación en el evento
Punto Voluntariado de
Fundación Botín y
Voluntare en Madrid.

1 DE JUNIO DE
2023
Participación en la
Jornada Corresponsables
en Murcia.

EVENTOS DESTACADOS
DE NUESTRA PRESENCIA INSTITUCIONAL

28 DE FEBRERO
DE 2023 
Participación en el Foro
“En Futuro Región de
Murcia” del periódico LA
VERDAD.

15 Y 16 DE SEPT.
DE 2023
Formación para el
voluntariado impartido
por FADE en APCOM
(Caravaca de la Cruz).

27 DE OCTUBRE
DE 2023
Participación en el Acto
de la 'Convocatoria de
Ayudas Fundación
Cajamurcia y CaixaBank
2023'
 

9 DE NOVIEMBRE
DE 2023
Visita de María José Maya,
Directora General de
Servicios Sociales y Tercer
Sector de la CARM.

14 DE NOVIEMBRE
DE 2023
Visita de Mª José Noguera,
Jefa de Sección de
Prevención e Inserción
Social del Ayto. de Murcia.
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21 DE NOVIEMBRE
DE 2023
Premio a FADE en la I Gala
Siempre Acompañados de
la Fundación “la Caixa”,
Cruz Roja y el Ayto. de
Murcia. 

20 DE NOVIEMBRE
DE 2023
Participación en el Día del
Voluntario organizado
por el Ayuntamiento de
Murcia.

15 DE NOVIEMBRE
DE 2023
Reunión con Pilar Torres
Díez, Concejala de
Bienestar Social, Familia
y Salud del Ayto. de
Murcia.

12 DE DICIEMBRE
DE 2023
Participación en el Acto de
Clausura del Programa de
Transformación Digital de
Fundación Botín en
Madrid.

5 DE DICIEMBRE
DE 2023
Participación en el Día del
Voluntario organizado
por el Ayuntamiento de
Murcia.

EVENTOS DESTACADOS
DE NUESTRA PRESENCIA INSTITUCIONAL
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Y BUENAS PRÁCTICAS
TRANSPARENCIA 

Como principio de nuestro servicio a la sociedad, somos una entidad comprometida con la
transparencia y buenas prácticas de gestión, por ello visibilizamos nuestra actividad de forma
continua en redes sociales y página web www.fundacionfade.org, donde también se pueden
consultar los informes correspondientes a nuestra Memoria de actividades y Cuentas Anuales.

FINANCIACIÓN
Nuestra financiación proviene de donantes particulares, así como de financiadores públicos y
privados, a través de los proyectos que les presentamos: 

13 PROYECTOS 
LOCALES 4 PROYECTOS DESTINADOS A

PAÍSES EN VÍAS DE DESARROLLO  

42,40%
4,70%
31,29%
5,08%
16,53%

Subvenciones sector público
Subvenciones sector privado
Donaciones particulares y empresas
Ingresos de la actividad mercantil
Herencias y legados

6,92%
41,41%
34,48%
11,23%
5,96%

Programa APORTA:  inserción sociolaboral mujer
Programa SECUNDA: voluntariado 
Programa VALORA: familia y juventud
Programa Cooperación al desarrollo y EpD
Otros gastos comunes a todos los programas

FUENTES DE 
FINANCIACIÓN

DISTRIBUCIÓN DE GASTO
POR PROGRAMA

47

http://www.fundacionfade.org/


TRABAJO EN RED
Nuestro trabajo es posible gracias a la coordinación en red con centros educativos, hospitales,
residencias, del ámbito público y privado. concretada en la vigencia de 26 convenios de colaboración.
Con todos ellos, a lo largo del año, hemos mantenido una agenda constante de contactos formales e
informales, a través de reuniones presenciales y on line, con el propósito de compartir ideas y
proyectos dirigidos a nuestra misión social.

Formamos parte de CONASEVOL, (Consejo Asesor de Voluntariado) adscrito a la Consejería de Política
Social, Familias e Igualdad, y máximo órgano consultivo en materia de voluntariado; y somos
miembros de EAPN RM (Red Europea de Lucha contra la Pobreza y la Exclusión Social- Región de
Murcia).

CALIDAD
Tenemos implantada la Norma ISO 9001:2015, certificada por AENOR, con el
fin de responder a la demanda de los grupos de interés vinculados a nuestros
proyectos. Respetamos la voluntad de los donantes y financiadores, apoyando
los programas y proyectos que nos indica al realizar su aportación. 

Estamos adheridos a la Declaración de compromiso por la Calidad en el Tercer
Sector de Acción Social, proyecto promovido por la Plataforma de ONG de
Acción Social. 

En 2023, nos hemos adherido al Instituto para la Calidad de las ONG -
ICONG, formando parte de su Asamblea General, comprometiéndonos a
respetar y difundir los principios de calidad en el Tercer Sector que promueve
esta institución.

PRINCIPALES COLABORADORES:

MÁS INFORMACIÓN
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https://icong.org/que-es-icong/
https://icong.org/que-es-icong/
https://icong.org/que-es-icong/
https://icong.org/que-es-icong/
https://fundacionfade.org/trabajo-en-red/


COLABORA CON FADE
Con la aportación de tus pequeñas donaciones contribuyes en gran medida con nuestra misión. De
esta manera, formas parte de la familia FADE y nos ayudas a hacer este mundo un lugar mejor.  

En nuestra página web puedes seleccionar el método de pago que prefieras. (Bizum, Tarjeta de
Crédito o Débito, Transferencia bancaria directa o Domiciliación bancaria). 

VENTAJAS FISCALES POR SER DONANTE DE FADE:
Una de las señas de identidad de las fundaciones es que sus actividades se orientan a fines de interés
general, es decir, a aquellos fines que repercuten directamente en el bien común, en la mejora de la
sociedad y de colectivos vulnerables. Por ello, el Estado tiene la deferencia de incentivar la
colaboración y las donaciones a las fundaciones con una serie de ventajas fiscales. Esto se encuentra
regulado en la Ley 49/2002, de régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos y de los incentivos
fiscales al mecenazgo.

En base a esta ley, las donaciones realizadas a FADE disfrutan de beneficios fiscales, tanto en el
Impuesto a la Renta de las Personas Físicas (IRPF), como en el Impuesto de Sociedades (IS).

Si eres funcionario de la CARM, tenemos un convenio con la Consejería de Hacienda que puede
facilitarte gestionar tu donación a través de tu nómina. ¡Consúltanos!

Si eres una Empresa puedes formar a tus trabajadores a través de los cursos formativos que
impartimos, bonificados por FUNDAE, relacionados con el desarrollo de las soft skills en el
ámbito laboral. ¡Consúltanos!
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MÁS INFORMACIÓN

Fundación FADE

fade@fundacionfade.org
T. 868 940 204 / 673 029 399
C/ Madre de Dios 17, entlo B
30004 Murcia 

Centro de actividades:  
Carril Ruipérez nº 40 
La Flota, 30007 Murcia

Oficina principal:
C/ Madre de Dios 17, entlo B
30004 Murcia 

Cartagena:
C/ Sagasta, 7 – 4°
30201 Cartagena

Albacete:
C/ Mayor 30, piso 1
02002 Albacete

Valencia:
C/ Ramiro de Maeztu, 1
46022 Valencia

www.fundacionfade.org
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https://www.facebook.com/fundacion.fade
https://www.instagram.com/fade_fundacion/
https://x.com/fundacionfade
https://linkedin.com/company/fundacion-fade
https://fundacionfade.org/

