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La tierra que habitamog eg como una caga compartida: i la cuidamos y
utilizamog bien, todos estamog a gugto en ella y convivimog mejor, pero si
hay personag que la descuidan, degpilfarran gug recurgos o la deterioran,
toda la familia humana ge regiente, y ya no vivimos tan a qusto. Nuegtro
mundo eg maravillogo, tiene lugares, tanto cerca de nogotrog como lejog
de nogotrog, que og encanta vigitar y disfrutar de ellos. Pero ege ugo y
digfrute tiene unog limites y una racionalidad: el ugo y abugo
indigcriminado de log recursog naturales, asi como la explotacion abugiva
de log migmog, nog ha llevado al problema ecoldgico que vivimog en la
actualidad y nog afecta a todog, y especialmente a lag pereonag de paices
méag pobreg: el cambio climatico.

l[deag para ) S
. La cancion que vamog a escuchar y trabajar en esta unidad nos invita a
motivar y cuidar esta caga de todog, como gi fuera un ger vivo, que en realidad lo eg,
: y reflexionando gobre qué cosag la hacen feliz y qué cosag la entrigtecen,
amblenfar como a cualquiera de nogotros. Cuando compartimog, cuando estamog
9[ tema unidog, cuando no tiramog la comida, cuando no degperdiciamog log

recureog naturales, cuando sabemog perdonarnog, cuando acogemog al
extranjero y necegitado, entonces la Tierra esta contenta, entonces hay
alegria en egta caga de todos.

La inteligencia humana y social ya se ha puesto manos a la obra para
revertir este cambio climatico, y se lograra con la colaboracion de todog
nogotrog, cada cual deede su lugar y su estilo de vida y consumo. La
Agenda 2030 de Naciones Unidag ha generado un fantagtico proyecto
llamado Objetivog de Degarrollo Sostenible en el que hay millones de
personag de todag lag edades implicadag: conviene in(}ormarge y deseubrir
qué podemos hacer para colaborar en su maximo cumplimiento cuando
llegue el ano 2030. Hay mucha gente queriendo y mimando a la Tierra,
cada vez somog mag log que deseamog que esta caga esté bonita, cuidada,
preparada y habitable para lag futuras generaciones, de forma sogtenible,
equitativa y pacifica.

Soporte audio de esta sesion

vara el voluntariado Eg cierto que sigue habiendo pereonag que no sienten ege amor por la

naturaleza y esta caga comin llamada Tierra, que Siguen explotando y
contaminandola, pero el bien ge imfondré cobre el mal en esta Tierra,
porque gomog cada vez mag los que ayudamos, colaboramos,
compartimog y deseamos una vida justa, buena y pacifica para todog, log
que trabajamog para que el mundo esté contento.
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El Mundo Eeta Contento

César Garcia-Rincon de Castro (2016)

Elmundo esti contento
cuando dialogamos,
cuando acordamos,
cuando enredamos nuestrag manos.

Bero el mundo ge entrigtece
Qi cerramog nuegtra puerta,
oi la ira ge degpierta
y la mente ge endurece.

Y aln agi
el mundo est3 contento
cuando lo cuidamos,
cuando reciclamos,
cuando respetamos a la vida.

Pero el mundo e entrigtece
Qi tiramog la comida,
Qi comemog gin medida
y la espiga ya no crece.

Y alin agi
el mundo esta contento
cuando compartimos,
cuando nos unimos,
cuando construimos algo bueno.

Pero el mundo ge entristece
ai de gageg lo llenamog,
ai log bogqueg devoramog
y la tierra ge empobrece

Y ain agf
el mundo egt4 contento
cuando perdonamos,
cuando escuchamos
cuando lo cembramog de alegria.
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Preguntag

para
compartir

Cancioneg
que Nog
emocionan

. ¢Qué parte del mengaje de la cancion te ha gustado mag y cual e ha
hecho pensar mag?

2. ¢En qué notag en tu entorno cercano, tu barrio, zona, region,
provincia, que la tierra esta contenta y que la tierra est4 triste, nog poneg
un ejemplo actual de cada?

3. Una de lag claves del cambio climatico ecta relacionada con la
alimentacion: el sistema de explotacion ganadera intengiva genera gages
nocivos para la atmosfera, e degpilfarra comida, se explotan lag tierrag
hagta agotarlas... 5qué piengag de todo egto?

4. Otra de lag claves del cambio climatico e nuestro modelo de
CoNSUMO: parece que congumimos en exceso, lo queremog todo y réEpido,
no reutilizamog lag cogag, cuando pasan de moda lag tiramos... 2En tu
epoca era igual o diferente el conumo? 2Qué congejo dariag a lag
joveneg generacioneg de hoy para tener una vida buena y ecolégica?

5. Ecta demostrado que cuando compartimos lag cosag, lag reutilizamos,
lag donamos o lag intercambiamog, coneumimog menog y mejora el medio
ambiente. £Qué podemog hacer cada uno en nuestro entorno para
compartir y reutilizar mag, en qué ejemplog concretog?

2Qué eancion o cancioneg conocidag te quelen venir g la memoria o te
poneg a cantar cuando piensag en la Tierra, la Naturaleza o el cambio
climatico? ¢ Nog cantag un trozo de la cancion?

Anotacioneg del voluntario/a:
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El Bogque de lag Letrag

Vamog a hacer entre todog uin “Bosque de lag Letras”. ;En qué consiste
este Bogque de [ag Letrag? Dueg ge trata de buecar poemas que hablen de
arboles, de algin arbol conerteto, o de un tipo de arboleg, etc.

2Por qué poesiag? Porque la poesia activa nuestrag emociones y recuerdos,
y nos ayuda a sentir, cuidar y amar aquello que nog importa. Log y lag
poetag son personas que alta sengibilidad que degpiertan tambien la
sengibilidad en nogotros degde la belleza lingiistica y log sentimientog que
expregan en Qus poemas.

cPor qué arboles? Porque son los seres vivos vegetales mas
amenazados por la aceidn humana en lag deforectacioneg, explotacioneg
e incendios que vemog todog log diag en lag noticiag: la deforestacion esta en
la cauga, por ejemplo, de enormeg riadag de tierra al no eujetarla lag raices de
log &rboleg, por no hablar de la cantidad de egpecies animales y vegetales que
viven a eu abrigo. Nuestro objetivo es despertar ese amor hacia la
naturaleza, y especialmente log arboles, a través de nuestro bosque de lag
letrag.

Escogeremog poemag que hablen de arboles, como por ejemplo, “Himno al
arbol” (Gabriela Migtral), “Mi arbol y Yo” (Alberto Cortez), “Log arboleg geran
mariana Solidariog” (M. Benedetti), etc.

Se trata de egscribir egog poemag, o prepararlog para impregion en la silueta
de una hoja de arbol: cuantas mag hojag diferentes y poemag tengamos,
mag bonito e interegante ser4 el mural o recopilatorio de nuestro “Bosque de
lag Letrag”, que ademag podemos compartir con nuestrog familiares y
amigos cuando [0 hayamos creado, y agi estaremog degpertando también en
ellog el amor y el cuidado por la naturaleza. jNo olvides enviarnog una foto de
tu poema con forma de hoja de arbol!

Pero, podemos dar un pago mag, y atrevernos nosotros a eseribir un
poema, aunque sea breve, a ese arbol especial que todos tenemos,
porque significa o significd mucho para nosotrog: tal vez ahi nog sentabamos
a degcangar, a leer, a escuchar y contemplar la naturaleza. Seria muy bonito
compartir nuestrog arboles especiales y contar nuestrag higtoriag con
log migmog: ¢,dénde estaban?, sque gignificaban para nogotrog?, ¢ tenemos
alguna foto de ege arbol?
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Sugerenciag
para vivir
con mag
bienegtar
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Pequefios gestos ecoldgicos. Cuidar el medio ambiente, nuestra Tierra,
se logra mediante gradeg accioneg politicas y sociales por un lado, pero,
sobre todo por log pequeriog gestog cotidianog de cada dia, como ugar el
agua de forma racional, apagar luces que no hace falta que estén
encendidag, apagar el router por la noche y otrog electrodomésticos, etc.
Hazte con una lista de pequerios gestog ecologicos y compartela con log
demag, con tu familia, conviértete en embajador/a de la Tierra.

Comprar productos locales. Log productos tipicog y originarios de
nuegtra zona gon mag ecologicos, sencillamente porque en gu distribucion
no se han recorrido mileg de kilometrog, con el congiguiente impacto de
huella de carbono contaminante. Ademag, con ello potenciamog la
subgictencia de log comerciantes y familiag de nuestra localidad, zona o
region, generamog un circulo econdmico pogitivo y sogtenible.

Cuidadores de la Tierra. Todog somog agentes ecologicos o agentes de
log Objetivos de Degarrollo Sostenible, y en este sentido conviene hacer
vigibles lag cogag que gean mejorables en nuestra ciudad o localidad, o
zonag de “mundo trigte”, comentandolo y diciéndolo a lag personag y
entidades que pueden y deben poner goluciones. Cuidar la Tierra no eg
g6lo ger nogotrog cuidadosos/ag, gino también identificar y poner en
conocimiento aquellag zonag mag contaminadas o descuidadag que
necegitan una infervencion humana para mejorarla.
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