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g La Paz eg una de lag mayoreg agpiraciones humanag, y uno de log degeos

mag pregente en muchog encuentrog gocialeg, en log digcurgog, en log
brindig, en log galudog. Sin embargo, como nos cuesta vivir en paz y estar
en paz en algunag ocagiones. La cancion “Lag 5 Vocales de la Paz”
cantada maravillogamente bien por una veintena de nifios del grupo
mugical infantil “Nuestro Sencillo Mundo”, nos da algunag claveg para
construir la paz desde lo mag sencillo, desde el nifo inferior que todog
levamog dentro, el de la mirada limpia y <in prejuicios, el del corazon
gincero y amable, el que disfruta con la paz y llora con lag querrag y
conflictog de cada dia.

[deag pa rg Y eg que, efectivamente, ee dificil conetruir la paz hacia fuera, i no
egtamog en paz con nogotrog mismog. Una pregunta: ¢, Tu perdonariag lag

motivar y faltag y errores de una persona a la que quieres mucho? Sequro que gi. &Y
am b ientar i ega pergona que quieres mucho ereg 142 Pueg también, claro. Quitrete,

perdonate, cuidate, igual que quieres, perdonag y cuidag a log demag. Y ahi
9[ tema encontrarag la paz contigo migmo y con log demag. A continuacion,

congtruyamos la paz en nuegtro entorno, con log mag cercanog, con la
gente de cada dia. Y después, pidamog y exijamog también la paz al
mundo y a sue gobernantes, digamosles que gean ejemplo de paz y
concordia entre lag pergonag y log pueblos.

La cancion que vamos a escuchar nog propone muchog verbog, que
implican  acciones  alternativag & log verbog contrarios que nog
encontramog, deggraciadamente, con bagtante frecuencia en nuegtra
sociedad y en lag noticiag: abrazar frente a rechazar, comprender frente
a juzgar, compartir frente a acaparar, ayudar frente a abandonar,
gogtener frente g degcartar, gonreir frente a enfadar, ete.

Cuando deseamog paz y amor de verdad, a log demag, en el mundo, se
exprega [o mejor de nogotros, como aquél cuento cherokee que leg contaba
el indio abuelo a sug nietog: todog tenemos dentro luchando un lobo bueno
que repregenta nuestrog mejores deseos, pensamientog y acciones, y un
lobo malo que ignifica nuegtros peoreg deseog, pengarmientog y acciones.
Y uno de log nietog pregunto entonces al abuelo: Y cual de los dos lobog
gana la lucha, abuelo? Y el abuelo gabio regpondio: “Aquél al que ta
alimentes mag”. Congtruir la paz es entonces apostar por nuestro lobo
interior bueno, y olvidarnog del malo.

Soporte audio de esta sesion
para el voluntariado
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Ir a pista de audio cancion

Lag Cinco Vocaleg de la Paz

César Garcia-Rincon de Castro (2015)

Con la A yo quiero abrazar,
con la E yo quiero comprender,
con la [ yo quiero compartir,
con la O yo quiero ger mejor.

Y con'la U yo juego a ger TU,
somog iguales TU y YO y YO y TU,
cinco vocales pintamos “ya lo ves”

y lag cantamog del derecho y del reveg:

AEIOUOIEA
PAZ te digo mundo dime PAZ (big).

Con la A yo quiero ayudar,
con la E yo quiero sogtener,
con la [ yo quiero sonreir,
con la O degeo paz y amor.

Y con'la U yo juego a ger TU,
eomog iquales TU y YO y YO y TU,
cinco vocales pintamos “ ya lo veg”

y lag cantamog del derecho y del revég:

AEIOUOIEA
PAZ te digo mundo dime PAZ (big)
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. En esta cancion se pronuncian muchos verbog que nog indican
accioneg para construir la paz: &Cual de todos esog verbos te parece
mag importante? ¢Por qué?

2. La cancion ecta cantada por variog nifiog y nifiag. £Qué leg dirfag a
log nifog y nifiag de hoy, degde tu experiencia y tug afiog, para que sean
personag de paz, qué congejo leg dag?

3. También la cancion dice “con la U yo jueqo a ger ta, somog iguales ti
Y Yo, Y yo y t0”. Lag personag somos di%rem‘eg en muchag cogag, y ega
diversidad nog enriquece como sociedad, pero sen qué debemog ser
congideradog todog iquales?

4. La cancion habla de “decir Paz al mundo”, pero el mundo es muy
grande y genérico: A qué personag degeag ti especialmente paz en
estog momentos?

5. ¢Creeg que eg importante tener paz inferior para luego estar en paz
con log demag y con el mundo? &, Qué te ayuda a 1i a tener paz interior,
a gentirte bien contigo migmo/a y con log demag?

2Qué eancion o cancioneg conocidag te quelen venir g la memoria o te
poneg a cantar cuando degeag la paz en el mundo o en tu interior? ¢ Nog
cantag un trozo de la cancion?

Anotacioneg del voluntario/a:
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Cultivando la Paz

Para cultivar la paz, vamos a pensar en el proceso de cultivar una
planta o una hortaliza que nog alimenta. Todo e reduce a dog tareag
esenciales: agregar unas cosas y quitar otras. JQué tenemos que
agregar para que brote y de fruto la paz, y qué tenemog que evitar o quitar
para facilitar que fructifique la paz?

Pueg bien, la funcion de agregar y nutrir la vamog a gimbolizar con una
regadera, y para ello nog llevaremos una regadera a egta actividad.
Dentro de la migma vamog a ir incorporando, bien pegando posit o bien
introduciendo dentro notag de papel, todo aquello que ayuda a crecer y
fructificar la paz: actitudes, comportamientos, habitos.

Para gimbolizar lag cogag que vamog a quitar, podar o evitar, eg decir, lag
malag hierbag, plagag, nog vamos a llevar un cubo o papelera, donde
vamog 4 ir deshechando todo aquello que estorba el buen crecimiento de
nuestra planta o arbol de la paz. Lo migmo que hemog hecho con la
regadera, en el cubo iremog metiendo o pegando con posit todo aquello
que entorpece o dificulta la paz en nuestrag vidas.

Otra variedad de esta dinamica, de forma complementaria al ejercicio
anterior eg jugar a: “Yo soy regadera para paz cuando...”. Nog vamog
pagando la regadera unog a otrog, y al que lo toque, va compartiendo lo
Que hace para regar y nutrir [a paz Bodermog decir cosag, tanto de
“hacer” (proactivag) como de “no hacer” (evitativag), porque tan
importante es regar el campo de lag relaciones humanas, como
limpiarlo de malas hierbag y plagas.

¥, para terminar, no olvidemog hacernos una foto con la regadera de
la paz para compartirla en lag redes gociales de nuestra entidad, con el
hagtag #laRegaderadelaPaz y si alguien nog dice que “estamog como
una regadera”, le diremog que i, que gomog unog locog gonadores de un
mundo mejor, mag humano, justo y pacifico.
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Pensamientos de paz. ;Qué pencamientos te agitan y preocupan a
menudo? Todog log tenemos, y muchag veces vienen golog y eg
realmente dificil evitarlog. No podemog borrarlog, pero o que &f podemog
hacer es sembrar en nuestra mente pencamientog de paz, cosag que nog
decimog a nogotrog migmos que nos generan bienegtar, tranquilidad, y de
pago degpictan y regtan fuerza y gravedad a nuestrog otrog
pengamientog que nog agitan y preocupan.

Sembradores de paz. Te invitamog a ger gembrador/a de paz en el
mundo y en tu entorno, y para ello necesitag dog cogag: una regadera y
una papelera. La regadera cignifica todo aquello que ti puedes hacer para
procurar relaciones de paz, comportamientog como los que hemog vigto
en la cancion: ayudar, compartir, gogtener, comprender, abrazar, gonreir.
Y con la papelera, se trata de ir quitando o limpiando lag malag hierbag y
plagag para la paz: ayudando a lag personag a reconciliarse, practicando
el perdon, alegrarnog por log demag sin envidiag, desechar nuestrog
rencoreg, etc.

Mi rincén de la paz. Bugca en tu entorno un lugar egpecial para ti,
porque ege Qitio te tranemite Faz y bienegtar. Si no lo tienes, te
recomiendo ir probando divergog lugares, y cuando lo encuentreg, vigitalo
cada vez que lo necesites. Ademas egte eg un excelente lugar para
gembrar nuestra mente de pensamientog de paz, como deciamog en la
qugerencia primera.
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