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iLa Amigtad no tiene edad!

Cuando tenemos una relacion especial con alguna pergona, porque hemog
compartido momentog importantes con ella, porque hemog degarrollado
una confianza mutua, porque nos ayudamos y apoyamog, decimog que
somog amigog. Hay amigog de la infancia, de la juventud, viejog amigog y
nuevos amigog. Y eg que la amigtad no tiene edad, eso quiere decir que
puede durar toda la vida y que siempre egtamog a tiempo de hacer nuevag
amigtades.

Lag relaciones y redeg de amigtad, de buena y sana amigtad, son muy
importantes, y conviene cuidarlag, como quien cuida una planta:
abonandola con detalles, gestog, carifio, compaifa, confianza, y evitando
lag pogibles plagas que pueden dariarla y echarla a perder. En la cancion
decimos que log corazones amigos laten de forma sincronizada, y esto
’oaga de verdad. Cuando estamog trigtes, nuegtro corazon ralentiza su
atido, y cuando estamog alegreg, también ge alegra y late algo mag
deprica, esta mag activo.

Oues bien, lag personag que estdn unidag por lazog de amistad y
compromigo, e contagian sug emociones, comparten lag alegriag y lag
penag y, por ego, Qug corazones también acompagan sug ritmog, como
decimog en la cancion, porque se ponen con frecuencia una en lugar de la
otra: esto ge lama también empatia.

Compartir emocioneg con otrog eg una necegidad del ger humano, eg lo
que nog hace egtar mag unidos, crear fuertes vinculog emocionales y
socialeg entre lag personas. Lag sociedades y grupos donde se pierden log
vineulos y lag amigtades e debilitan y se fragmentan, y también lo hacen
lag personag que lag forman. Por ello eg tan importante tejer lazog de
amigtad, estar unidog y comEarﬂr momentog, apoyarnog, tener alguien a
quien contar y a quien egcuchar.

La cancion habla del secreto de una buena amigtad emocional y gocial:
congiste en gincronizar nuegtrag necegidades: gi tu llorag yo soy abrazo,
8 yo necegito hablar, 1 ereg egcucha atenta, y ego nog ayuda a vivir mag
y mejor. Porque lag pergonag no somog independientes o dependientes,
gino inferdependientes: todog nog necegitamog y nog complementamos.
Egtag relaciones de amigtad y de mutuo cuidado, de gintonia emocional,
nog ayudan, y mucho, a vivir mag y mejor.
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Eceuchamog
la cancién
Yy Su mengaje

Ir a pista de audio cancion

Corazoneg Amigog

César Garcia-Rincon de Castro (2011)

Cuando llora tu corazon

en el mio hay conguelo,

ai conguelag mi corazon
poco a poco va saliendo el sol.

Mi corazon late mas deprisa
cuando ti estas alegre,
mi corazon late mag despacio
cuando el tuyo entrigtece.

Tu corazon late mas deprisa
cuando yo estoy alegre,
Tu corazdn late mag despacio
cuando el mio entrigtece.

Cuando llora tu corazon

en el mio hay dog orejag,
cuando escuchag mi corazon
poco a poco va saliendo el gol.

Mi corazon late mas deprisa...
Cuando llora tu corazon
en el mio hay dog abrazos,
cuando abrazag mi corazon
poco a poco va saliendo el gol

Mi corazon late mags deprisa...
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para
compartir

Cancioneg
que Nog
emocionan

. ¢Qué expresion o frage la cancion hag subrayado o te ha gustado
mag? Cuéntanog por qué.

2. En la cancion se habla de congolar a otro corazon que llora. JHag
congolado a alguien alguna vez, te han congolado a 12 Cuéntanog como
ge giente alguien cuando le conguelan.

3. ¢ Tunotag que cuando estamog alegreg nog apetece hacer mag cosag
y estamog mag activog? £ Qué eg lo que méag te gusta hacer con log
demag cuando estag alegre y de buen humor?

<. También ge habla en la cancion de escuchar a quien lo necegita. o, Qué
eq egcuchar a otro para ti, en qué congigte y como ge hace?

5. La cancion ge llama “Corazones Amigos”. Deade tu experiencia, 4,qué
eg un buen amigo/a, y en qué lo notamog?

2Qué eancion o cancioneg conocidag te quelen venir g la memoria o te
pones a cantar cuando te acuerdag de tus amigos y amigas? sNog
cantag un trozo de la cancion?

Anotacioneg del voluntario/a:
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Receta de |3 Buena Amigtad

Dicen que en torno a la comida y a la cocina ge han hecho muy buenag
amigtadeg, porque tanto cocinar como comer en compafia, on
actividades que invitan a compartir una charla amigable. Por ego vamog a
hacer una dinamica en torno a esta idea: congiste en hacer una Receta
de la Buena Amigtad.

Y para ello nog vamog a poner manog a la obra, o a la maga, mejor dicho:

. Lo primero que necegitamog en pensar en la maga madre de una buena
amigtad: ¢ Qué ge necegita para amasar buenag amigtades, cuél eg la bage
de la amigtad?

2. En gegundo lugar, necegitamog log ingredientes: una vez que tenemog
la maga madre gobre la que congtruir una amistad, squé ingredientes
necegitamog para que gea realmente una amigtad abroga y nutritiva?

3. En fercer lugar, necegitamog definir el procego de elaboracion de esa
amigtad, pago a pago, y eg aqui donde tenemos (}ue fijarnog en lag recetag
de cocina de toda la vida y hacer nuestra metafora. Algunag sugerenciag
para hacerlo son estag:

- En primer lugar amagamos con paciencia y sin prigas..
- A continuacion anadimos log ingredientes...

- Lo mezclamos todo en... con un poco de...

- Lo dejamos cocinando a fuego lento en...

- Le anadimog una pizea de... y también de..

- Finalmente lo pregentamog en... y le damog un toque de..

Otra sugerencia eg hacer una “Pizza de log Buenos Amigos”, utilizando
para ello una caja de carton de pizza, y poniendo dentro una bage redonda
de goma-eva: la receta la podemos egcribir en la caja, log ingredientes en
la bage de goma-eva, etc. jA cocinar el valor de la amigtad!
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El verdadero amigo invigible. El verdadero amigo invigible eg el que
ayuda otrog gin que e note, y sin hacerge notar. Ayuda a alguien de tu
entorno que veag que lo necesite, a algn corazon que necegite ger
coneolado o egcuchado o abrazado, como hemog vigto en la cancion.
Conviértete en su amigo invigible in que lo note, con pequefiog gestos de
eg08 que no cuestan nada, y que hacen mucho bien.

Los amigos de la Tierra. Nuegtro hogar comin, la Tierra y sug sereg
vivog, necegitan de buenogs amigos, porque en lag dltimag décadag ha
estado bagtante maltratada, ha tenido muchog enemigog, y por eso
tenemog ahora el problema del cambio climatico. Conviértete en amigo/a
de nuestra Madre Tierra: cuidala como ge cuida a una buena amiga con
un egtilo de vida ecologico y respetuogo con el medio ambiente. Adquiere
nuevog habitog e invita a log demag a que también log practiquen.

Tejiendo redes de amistad. Ademag de hacer amigog/age nosotrog,
también podemog invitar a otros a que sean amigog entre &, y de este
modo ger embajadores/ag de la amigtad en nuestro entorno: pregentando
a pergonag entre g, siendo conectoreg de relaciones humanag, inclugo
compartiendo nuestrog amigog con otrag pergonag, ya que no gon blo
para nosotrog. Con ello acrecentamog nuestra amigtad también y
creamog entre todog un entorno de buenag relaciones en el que viviremog
Mmas y mejor.
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