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Qev Cada dia puede ger egpecial, diferente, inclugo magico decimog en
ocagiones. Muchag veces pengamog en tener Suerte, esperamog que el
dia calga bien, pero situamos ega pogibilidad “fuera de nosotrog”, en el
exterior y en log demag.

&Y site digo 3ue una buena parte de que tengamog un buen dia depende
de cada cual, de la actitud que tengamos ante un dia que, aparentemente
ha galido nublado, o nog hemog levantado con algo mag de dolor que
ayer?

No dejes que nadie ni nada decida la actitud con la que quieres comenzar

[deag pa ra un nuevo dia: jelige ta tus propiag actitudes!

mOhyar S Ya puede llover fuera y hacer mal tiempo, que &i nuestro clima interior eg
aYY\bIQh‘l'ar‘ bueno, y eso depende de nogotrog, nuestro dia sera maravillogo. Pero

[ inclugo, como dice la cancion muchag veces no nog damosg cuenta que la
el tema ALEGRIA eqt4 lloviendo, y en lugar de cerrar el paraguag de nuestra

frialdad y de nuestrag geriag razoneg y argumentog para empaparnog de
eqa alegria y contagiarla, para compartirla con log demag, metemog a
nuegtro corazon en una burbuja donde ni giente ni padece.

iCada dia eg una vida! Aprovéchalo, no dejes pagar la ocagion de vivirlo
con plenitud, de ger portador/a de alegria a tu alrededor. 2Alguien esta
trigte 0 afligido? Recuerda: jElige tu actitud! elige ayudarle y escucharle,
no espereg a que te llame o e acerque, porque tal vez no lo haga,
bastante tiene ya con gu trigteza.

La cantidad de cosag que podemog hacer en un dia cuando elegimog
nuegtra actitud, cuando decimog jHoy gera un gran dial Y la buena
noticia e< que lag actitudes son gratie, de modo que a derrochar actitudes
y decir &Y por qué no todos log diag? Pues claro, todog log dag, y
tendremog tantag vidag como dias.

iAnimo y a por ello! Deseamos que tengag un buen dia, pero este degeo
necegita de tu colaboracion, “de tu actitud”, ya eabes.
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QY Hoy ger4 un gran dia
porque llueve la alegria,
yo doy graciag a la vida
que me empapa de emocion.

César Garcia-Rincon de Castro (2019)

Hoy sera un gran dia,
te regalo mi gonriga,
quiero disfrutar sin priea,
va conmigo la ilugion.

E ceuchamog

| A Con el RESPETO voy a pintar
a cancion de colorineg nuestra amigtad,
y Qu men gaJ'g y nuegtrag manog van a cuidar

de nuestro mundo porque eg genial.

Hoy sera un gran dia...

Con el ESFUERZO voy a aprender
cogitag nuevag para crecer
porque yo quiero llegar a ger
una pergona de buen hacer.

Ir a pista de audio de la cancion

Hoy sera un gran dia...

Con la BELLEZA voy a decir
palabrag buenag y congtruir
un pengamiento para escribir

en el cuaderno de ger feliz.

Hoy ger un gran dia...
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Preguntag

para
compartir

Cancioneg
que Nog
emocionan

. En la cancion ge habla de “dar graciag a la vida”. $Qué eg egtar
agradecidog por la vida, y por qué cogag hoy dag graciag a la vida?

2. ¢Qué vergog o frages hag cubrayado de la cancion, porque te han
parecido mag importantes o te han llegado mag?

3. Lag estrofag de la cancion hacen referencia a treg valores muy
importantes: RESPETO, ESFUERZO y BELLEZA. 5 Qué importancia
tienen estog valores ahora en tu vida, en el lugar que estag, con lag
personag de tu alrededor?

<. También habla la cancion de aprender cada dia algo nuevo... en la
escuela de la vida. Dodemos pengar que nogotrog ya hemog crecido todo
lo que tenemog que crecer o aprendido todo lo que teniamos que
aprender... pero g,(be qué modo podemog geguir creciendo y aprendiendo
aln a nuegtra edad?

5. Hablemos de BELLEZA, ¢, a nuestra edad... 5 Qué eg la belleza para
ti, como la reconoceg en ti migmo/a, en el mundo y en log demag mag alla
de la belleza ficica o material?

2Qué cancion o cancioneg conocidag te suelen venir a la memoria
0 te poneg a cantar cuando degeas tener un buen dia o dar graciag
ala vida? sNog cantag un trozo de la cancion?

Anotacioneg del voluntario/a:
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g@g\) A egta actividad nog vamog a llevar un paraguag, que sea bagtante

vigtogo y alegre: recomiendo llevara una gombrilla china de papel y

madera, de lag que venden en log bazares chinog. Egte paraguag lo
utilizaremog tanto para inventar una coreografia con el estribillo de la
cancion, como para hacer una dinamica de cierre con la migma.

Dara la parte de la coreografia, podemog aprovechar la idea de la frage
“doy graciag a la vida que me empapa de emocion” para simbolizar que si
cerramog el paraguas nog empaparemog de ega alegria, y Sequiremos

“Cantando bajo la lluvia”. Podemog recordar esa pelicula, preguntar ¢ la

TNAMI han visto, y hablar de eca metéfora de la que hablabamos al comienzo: el
Dlﬂamlcag clima lo llevamog dentro, ya puede llover y llover fuera, que “yo elijo ser
gjuggo Q feliz”, “yo elijo mi actitud”. Un paraguag e puede cambiar de una mano

a otra, apoyarlo en el suelo mientrag nog movemos... jyamog a crear una

emocionantes simpatica coreografial

Para la dinamica de cierre, vamog a poner el paraguag-combrilla abierto
apoyado en el suelo, delante de nogotrog y sobre el migmo vamog a ir
pegando pog-it o escribiendo en la propia sombrilla de papel con
rotuladores, todas aquellas cosag cotidianas que nog impiden
empaparnos de la alegria de vivir, y que nog mantienen aiglados debajo
de nuestro paraguag. Lag podemog compartir tanto log voluntariog como
log usuariog. Al final, gimbolizaremog el cierre del paraguag como una
decigion y actitud pereonal de estar abiertos a la alegria, a empaparnog
cada dia con lo que venga y a cerrar nuestrog paraguag de todag egag
cogag que hog impiden digfrutrar con alegria de la vida.

S lo vemog oportuno, podemos dejar la sombrilla de simbolo-recuerdo al
uguario/¢ o en la regidencia, pero anteg, hacerog todog una foto con la
sombrilla y enviarla a FADE, para compartir la alegria de esta dinamica
en lag redeg gociale.
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Sugerenciag
para vivir
con mag
bienegtar

Aprender mas para vivir mejor. Dedica cada semana a aprender algo
nuevo: de tipo intelectual o peicomotriz (figico), o a regolver un reto: sun
crucigrama tal vez? Dentro de tug posibilidades. Y la semana que viene
nos lo cuentag. Congejo: no elijag cosae muy dificiles o impogibles: en una
gemana no ge aprendje a tocar la quitarra, pero of ge puede aprender un
acorde o dos de guitarra, por ejemplo.

Regalando sonrigas. Durante egta semana dedicate a regalar gonrigag
a log demag, jeon gratig!, y experimenta lo que paga a tu alrededor, ya
nos lo contarag. Verag que el clima interior tuyo y de log demag cambia
amejor, verag que [ag cogag no cambian por sf golag, gino porque alguien
como ta ge ha propuesto ger motor del cambio, elegir eu actitud.

Elcuaderno de ser feliz. En [a cancion ge habla de ello, no ge trata de
un diario al ugo, gino de algo mag concreto. Hazte con un cuaderno o
libreta para ser feliz en el que ir anotando, cuando eucedan, lag
experienciag que te han hecho feliz, por pequeriag que gean, pero f‘um‘o
con lag experienciag o hechog, anota también (jmuy importante!) lag
razones 0 causag que creeg que estan detrag de eca felicidad, con el fin

de poder usarlag como herramientag en otra ocagion.




