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%QJQ,\\(\da Seguramente habremog escuchado alguna vez la expresion “tejido social”

referida a la sociedad que todog y todag formamog. E< una metafora
médica, referida a log tejidos biologicos, y también textil, en el sentido de
formar una colectividad de pergonag entrelazadag y unidag entre gi. Aqui
vamog a hablar de tejer relaciones humanag con log hilog de amor, que gon
log que realmente unen.

¥ ectog hilog del amor también reparan log tejidos y relaciones humanag
rotag por diversag caugas y motivog. Pero también nogotrog a veceg nog
rompemog por dentro, cuando “perdemog el hilo del gentido de nuestra

vida”, y entonces ge nog va descogiendo la egperanza. Necegitamos egog
[deag para hiloe conductoree que con log que nog mantienen amarrados a la

egperanza, a nuestrog suefiog, al gentido de lo que hacemog, log que tejen

motivar, y la integridad de nuestro ger.

ambientar
[ De todo egto nog habla la cancion “El Cogturero de la Alegria”, en la que
el tema todog y todag podemog ger esa Alegria que reparte begog, que deshace
miedog, que va zurciendo encuentrog, abrochando amoreg, estrechando
lazos. Podemos ser reparadores de corazones rotog, de relaciones
humanag rotag, tejedores y tejedorag de un mundo mejor con nuestro
cogturero de la alegria.

En todag lag cagags hay un cogturero, con hilog de colores, agujag de
diferenteg tamafiog, y variog Gtiles para lag labores de reparacion. Dicen
que ahora ge coge Y repara menog que antes, en esta sociedad coneumista
del “usar y tirar”, y el problema eg que parece que ego también se lleva al
terreno de lag relaciones humanag: cuando zjguien ya no girve, en el
gentido materialigta de la palabra, le dan la espalda en algunog ambitog.
Esto noe dechumaniza y rompe el tejido social.

Dero es una guerte que siga habiendo cogturerog y costurerag de la
Soporte audio de estasesion  2120rfa, buenag pereonag dipuetag con lo hilog del amor & reparar lag
para el voluntariado soledadeg, la falta de esperanza, pereonag que “cosen y cantan y no piden
nada”, como escucharemog en la cancion. “Coger y cantar” eg lo que
hemos hecho en este programa Cantando Emociones, con log hilog de
nuegtrog - gentimiento Y nuestrag experienciag, estrechando lazog,
arropando llantos, abrochando amoreg, enhebrando vida. Y cada dia, trag
lag laboreg de la alegria, descansamog en plenitud de felicidad.
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Eceuchamog
la cancién
Yy Su mengaje

Ir a pista de audio cancion

El Costurero de la Alegria

César Garcia-Rincon de Castro (2020)

Viene la alegria con eu costurero
enhebrando vida, remendando suefiog,
lega hasta la plaza, a todos abraza,
va cogiendo historiag palabra a palabra.

Sefiora Alegria, que reparte begog,
viene con labores que deshacen miedog,
va zurciendo encuentrog, tricotando encantog,
descogiendo enfados, arropando llantos.

Tiene la alegria hilog de colores,
tejen gentimientog, ojos bordadores
abrochando amoreg, egtrechando lazog,
alargando el tiempo de begos y abrazos.

Seriora Alegria, venga hasta mi caga
tengo roto el canto, descosida el alma,
tengo la egperanza llena de agujeros,
cogala con hilo de amor verdadero.

Al caer la tarde, con gu cogturero
marcha la alegria, vuelve a su ropero,
feliz y cansada, dura eg la jornada
de quien cose y canta y no pide nada.

Seriora Alegria, gi no vuelvo a verla,
si algn dia rompe mi amor la trigteza,
ealdré 4 log caminog con eu cogturero
y me iré en eu nombre remendando sueriog.
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Preguntag

para
compartir

Cancioneg
que Nog
emocionan

. ¢Qué te ha gustado mag de esta cancion, qué palabrag y expregiones
te han emocionado mag del Cogturero de la Alegria?

2. ¢Cuéntag palabrag aparecen en la cancion que representan diferenteg
emocioneg Y gentimientog? Vamog a identificarlag y hablamog un poco
de ellag.

3. La cancion hace una metafora con un costurero de la Alegria para
coger lag realidades humanag que ge rompen: JEn qué gituaciones de la
sociedad hoy hace mag falta ege cogturero de la Alegria?

4. Anteg en lag cagag no ge tiraba la ropa, todo ge arreglaba,
trangformaba o reparaba. Ocurre un poco lo migmo con lag relaciones
humanag hoy, que cuando no funcionan la gente no se molesta en
arreglarlag y lag degcarta?

5. ¢Alguna vez hag ejercido de Seriora Alegria, hag tenido que coger con
log hilog del amor, la esperanza o el conguelo a una persona rota o
desmembrada de trigteza 0 anqustia?

2Qué eancion o cancioneg conocidag te quelen venir g la memoria o te
poneg a cantar cuando ves una pergona o Situacion rota y deseag
reparar u dolor o problema®? Nog cantag un trozo de la cancion?

Anotacioneg del voluntario/a:
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Reparando palabrag

La dinamica de egta unidad va a congistir en coger corazoneg de papel rotos
por la mitad a partir de una palabra o valor que represente una realidad que se
puede romper o problematizar. Vamog a preparar variag giluetag de corazoneg
de papel que cortaremog con unag tijerag y luego coseremog con aguja e hilo.
Mag 0 menog como representamos en egta figura:

COLABO !RACION

Anteg de cortar log corazones con lag tijerag, log prepararemog con todag lag
palabrag o valores que vamog a trabajar. Recomiendo tener variag palabrag
eqcritag en corazone de papel, la mitad de la palabra mag o menos en cada
mitad de corazon, y antes de cogerlag buscaremos sug parejas o mediog
corazones, Y luego lag iremog cogiendo.

Despuss de haber cosido cada cual eu corazon, explicara qué hilo metaférico
ha utilizado, eq decir, que esa realidad con qué valor, actitud, virtud o habilidad
se puede coser y solucionar. También comentaremog cudles son lag causag
que hacen que esag palabrag-corazon o realidades se rompan, ya que aber
la cauga también nog ayudara a prevenir que e rompan, o a coserlog y
reforzarlog cuando vemog que empiezan a raggarge.

En la reflexion podemos comentar que el hecho de “coger un valor o principio
roto”, afrontar la golucion del migmo, reconocerlo, siempre eg “dolorogo”
emocionalmente,  e<o o representa la aguja, pero, como paga en la medicina
cuando nog cogen trag una operacion, aunque sea dolorogo, hace bien y nog
cura.

De ecte modo todos/ag iremos compartiendo nuestra experiencia y nuestrag
solucioneg para coger egag realidades y situaciones sociales, y agi nog
recordaremog lo importante de tener giempre a mano ese “costurero de la
alegria” para cuando gea necesario.
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Sugerenciag
para vivir
con mag
bienegtar
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Ser personag hilo. Si lo pengamos bien, siempre ha habido “pereonag
hilo” que han sido conectores de relaciones humanag, que ponen a log
demag en contacto, que te pregentan nuevos amigos/ag, que bugcan unir
a lag personag en lugar de gepararlag y enemictarlag. Pienga en cuéles han
gido lag “personag hilo” de tu vida, y actia como actuaban ellag, uniendo
a lag pergonag con log hilog de alegria, el comparierigmo y la cooperacion.
Tambieén ger pergona hilo eg aportar nuestro hilo al tejido compartido por
todog, para tejer y tricotar una red de colaboracion még tupida y fuerte.

Manejar con delicadeza nuestras agujas de la verdad. Lag agujas
reparan, pero pueden ser dolorogag porque deben atravegar. A nivel cocial,
toda reparacion de una relacion o problema debe bagarge en reconocer la
verdad por todag lag partes, y esta verdad eg a veces dolorogo decirla y
reconocerla, pero ego cura, Y eg el Aprincipio de la reparacion. Ahora bien,
debemog ugar ega aguja de la verdad en gu justa medida y ¢6lo para el bien,
nunca para hacer dario a log demag y cagtigarles con la migma.

Practicar el perddn y la diseulpa. Una de lag formage még eficaces que
existen y han exictido iempre congicte en ser capaces de reconocer
nuestrog erroreg y pedir dicculpag a log demag, y también aceptar lag
digculras de log demag para con nogotros. Ademag, cuando hacemog esto
lag relacioneg humanag se vuelven mag fuertes, como cuando reparamog
un botén roto, que ese gequro que no ge uelve a caer, porque ponemog el
mejor hilo y empefio en amarrarlo bien.
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